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1.0 Introductionet champ doéapplica

1.1 Introduction

L ortele 5.4 du Code exige que tout e organisation antidopage (OAD) ait un plan
d éutorité de contrle et mette en Tcontrdles irdedigents qui soient
proportionnés au risque de dopage parmi les sportifs relevant de sa compétence , et
qui soient efficaces pour détecter les pratiques de dopage et avoir un effet dissuasif

Léobjectif de |l a section 4.0 du Standard
enquétes (SICE ) est de déterminer les étap  es nécessaires pour produire un plan de
répartition des  contrdles (PRC) satisfaisant a ces criteres . Celainclut :

a. de définir le groupe  global de sportifs au sein du programme antidopage de
| GAD;

b. d 6 ®v al usubstarces siterdites etles méthodes interdites  qui sont le plus
suscepti bl es dedofa adamsean spodt ouupediscipline sportive
donné(e) ;

c. de fixer des priorités appropriées entre
- sport(s)/ discipline(s) sportive(s)
- catégories de sportifs
- types de contrdles
- types d échantillons prélevés

- types d 6 anal yéshargilors 6

ti1 or

ntern

Les présentes Lignes directrices pourlamiseen place déun pr ogr aonmoes de

efficace aideront les OAD a comprendre comment appliquer les exigences du Code
et du SICE a leurs environnements opérationnels individuels, en permettant a
chaque OAD de mettre en 1 unamtenir elés prdggammes antidopage

efficaces, sensés, proportionnés et faisant une utilisation optimale des ressources
disponibles .

Comme pour toutes les Lignes directrices relevant du Code, le présent document
fait | 6objet de r®visions et dé®valuations per man
a refléter les bonnes pratiques dans une approche tourn®e ver.sLAMASavenir

encourage les réactions a ce document et recommande a ses partenaires de
consul ter | e AMA [ettp:Awew.wadae -bnGa.org pour obtenir la version la
plus récente

Lignes directricespour | a mi se en pl ac eonddies efficace o g r Ragertede 8%
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1.2 Champ doéapplication

L dbjectif premier des présentes Lignes directrices est de veiller a ce que chaque
OAD ait en place un programme antidopage aussi efficace que les ressources le
permettent, et qui maximise la probabilité de détection et de dissuasion

Les Lignes directrices présentent 5 éléments essentiels pour la mise en place d 6 un

programme de contrOles efficace : 1) information et collecte de renseignements , 2)
évaluation des risques , 3) planification de répartition des contrbles , 4) intégration
des informations sur la localisation et 5) opérations et rapports du contrdle du
dopage .

Chaque section présente en dét  ails les étapes connexes prescrites par le SICE et

apporte des recommandations de bonnes OAD aflni ques

gubdell es mettent en 1 uvr eontdles qui cogtmdla mesne bomse
sportifs  pour les bonnes substances au bon moment

Bien que les aspects de procédure du contrble du dopage (par ex . prélévement

d échantillons ) ®c happent au c hamp doéapplicati,odes du

V.

1

€

pr(

r ®f ®r ences aux Lignes directr AMAesent doondes Idsnent ai r e

| 6ensembl e du document

1.3 Définitions

Le présent document comprend des termes dont la définition figure dans le Code ou
dans les Standards internationaux (Sl) suivants : SICE, Standard international pour
les laboratoires (SIL) et Standard international pour la protection des
renseignements personnels (SIPRP). Les termes du Code sont en italiques . Les
termes des Sl sont soulignés

Les définitions figurent a la section 11 des présentes Lignes directrices

1.4  Dispositions principales

Les utilisateurs des présentes Lignes directrices sont incités a se familiariser avec
les principales dispositions du Code et du SICE dont la liste figure ci -dessous .

1.4.1 Dispositions principales du Code

Article 2: Violations des régles antidopage
Article 5: Contrbles et enquétes
Article 6: Analys e des échantillons

1.4.2 Dispositions principales du SICE

Article 4: Planification de contrbles efficaces
Lignes directricespour | a mi se en pl ac eonddes efficace o g r Ragentede 8%
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Article 11: Collecte , évaluation et utilisation de renseignements

Annex I Exigences relatives ° la |l ocalis@te on en Ve

Lignes directricespour | a mi se en pl ac eonddes efficace o g r Ragenkede 8%



Octobre 2014 V. 1

20 Aproposdel 6®valuation des ri sqgl

Avant déoaborder |l e processus et |l a m®t hodol ogi e,
®l ®ments fondamentaux de | b6®valuation des risques
2.1 Objectif

Lé6®val uation des risques vise “ augmencondrbles! 6ef fi c

par une meilleure utilisation de s ressources de contrble , qui ne sont pas
inépuisables .

Une évaluation correcte des risques de dopage est essentielle pour déterminer ce
gue les ressources devraient cibler et quel type de contrbles focalisé est le plus
nécessaire .

Léobjectif dbébune ®valwuation des risques est

T déobtenir des informations pr®cises et objecti
disciplines (le cas échéant) présentant un potentiel plus élevé de
comportement de dopage  ;

1 d 6 ¢ebir des informations précises et crédibles sur les types de sportifs
davantage susceptiblesd e se doper , ainsi que sur le type de dopage auquel
ils peuvent étre le plus vulnérables ; et
T doidentifier |l es meilleurs momendosrdlgsour applig

spécifiques (y compris des analyses) a des populations de  sportifs
particulieres

Lor s gu @D esait quels risques existent et ou, elle peut concentrer ses
ressources disponibles

1. envue dbaccro” tre | a pr obabsporifss @& fligantplélitede dr e des
dopage et de dissuader les sportifs a risque ; et

2. en vue de protéger les droits des sportifs  propres a bénéficier de conditions
équitables pour tous

Néanmoins , | 6®val uation des risques néal i mente qubu
contrdle d6 u nGeAD.

Lé6®valuation, bi en dgdormé® tlea orientationsmelatives aux sportifs
et aux sports a hauts risques , he peut pas entierement prédire le comportement ou
les activités de dopage

Une ®valuati on s @lamde cépartiion d aas sonttbles plus large et plus

compl et qui est aliment® par d&eatue renseggnementsr ces doi
permanentes . Ce point sera expliqué plus en détails a la section 5 des Lignes

directrices .

Lignes directricespour | a mi se en pl ac eonddes efficace o g r RagerBede 8%
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22 N®cessit® do®valuer | es risques
Outre le fait quéi | sbagit dédune exigence obligatoire

contrle du dopage  basé sur une évaluation approfondie des risques peut accroitre
la certitude de  prendre en flagrant délit les sportifs qui trichent et de dissuader
ceux qui pourraient envis  ager de se doper

Bien que des stratégies de contréle de dopage traditionnelles  telles que les
contrbles par sélection alé atoire aient | eur place dans une stratégie de dissuasion
générale, il existe une large incertitude quant a la capacité que les contr Oles
réalisés puissent prendre en flagrant délit des sportifs qui trichent.

L6éidentification des facteurs de risque sp®cifiqu

ou un groupe de sportifs particulier, permet aux OAD de mieux établir un  plan de
répartition des contrdles efficace qui cible les individus ou les disciplines les plus

susceptibles dbéadopter un comportement “ hauts

2.3 ldentification des risques

Qu Gtend -on par « risque »?

De fa-on g®n®rale, on d®&finitdel a 6ruins gue ud d mme plagi

a un résultat prévu . Dans le contexte de la lutte contre le dopage, on peut voir le

ri sque comme | 6i ncert it cahtedlesd.ePiusieur®fmatelrs petuvent d e s

sous-tendre | 6i ncertitude de contml&s. uLkst @rincgpauxd fackeurs a
prendre en considération seront abordés a la section 3 des Lignes directrices

La r®alisation dbéune ®valuation approfondie
et les présentes Lignes directrices poussera les OAD a identifier les  risques qui

doivent °tre abor d®s e tcesimdormatomsipourgarantrquetas! i ser

ressources suffisantes soient appliquées aux programmes de contrbles , comme
| 6exige | barCodecl e 23.3 du

2.4  Collecte et évaluation des informations disponibles

La source premiere sur laquelle établir une évaluation des risques devrait étre
constituée par les données  publiquement disponibles (informations « open
source ») et les données qui sont recueillies dans un format cohérent et standardisé

depuis un certa in temps .

La standardisation de la collecte des données (cad. statistiques de contréles du
programme , historique des performances du sportif ) renforce la valeur et la fiabilité
de ces informations

Les OAD et les FI , en particulier , doivent mettre en place des processus internes en
vue de maxi miser | 6®change doéinformations

Lignes directricespour | a mi se en pl ac eonddes efficace o g r Ragerede 8%
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surveillance des performances sportives, profils des sportifs , statistiques des
compétitions et marketing ) afin qudel |l es s o inidalives antidapdge s.

241 Collecte de données

La mesure dans laquelle des données peuvent étre disponibles pour étayer les
évaluations de s risque s varie. Le poids a ccordé a certaines informations dans une
évaluation large doit tenir compte du volume et de la fiabilité de ces données

2.4.2 Sources de données

Les information s sur les déterminants physiques (par ex. force, puissance, aspects

a®robiques de | 6ent r arfoomanceespottiv ee) ped\entlétee trquvée s
gr ©ce ° des articles de revues, des recherches

sources académiques . Les OAD ne disposant pas de ces ressources facilement
accessibles sont encouragées a nouer des relations avec les sports (OAD) ayant des
attributs physiques similaires (par ex . korfball -netball) afin de partager des
connai ssances et dé®changer des donn®es

Outre | 6acquisition déinformations relatives
ddéune discipl i nedoivent &t rédnies su® e sce que les substances ou
méthodes qui améliorent les performances peuvent apporter pour renforcer ces
attributs.

Il est également possible de mieux comprendre en quoi les substances et méthodes

interdites améliorent les performan  ces (ou sont censées avoir un effet bénéfique )

en consultant des travaux de recherche universitaires , les statistiques de controle
du dopage dad nlsG AMAI 6 en i ntsponifs acigea auivdnt cé guisse dit
sur les forums pertinents de discussion en ligne entre  sportifs .

Conf or m®dment " | 6 a Cadé,clPddA, Bn. cbllabidrationuavec toutes les
OAD, a mis au pointle d ocument technique DTASS2014 qui évalue les sports et les

pour

auxX

disciplines quicou r e n't l e plus de r i s gertaeinedahaybes quingr ©c e
| 6 ®ry
Il 6hor

sont« pasderoutne € (7 savoir | es agents stimulant
croissance et |l es facteurs de | ib®ration de

Le DTASS2014 offre un point de départ utile pour un examen plus large de toutes
les substances et méthodes interdites  relatives aux attributs sportifs en jeu . De plus
amples informations sur la maniére dont ces données peuvent profiter aux
stratégies de contrdle des OAD figurent & la section 6.3.1 des Lignes directrices

Lignes directricespour | a mi se en pl ac eonddes efficace o g rPagalede 8%
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2.5 Allocation des ressources: évaluation et classement
par priorités

Les OAD comprennent la nécessité de donner un ordre de priorité & leurs efforts et
aleursressources afinde mettre en Tuvre des coirbteg masoierg s de
efficaces, tout en  reconnaissant les limites imposées aux ressources financiéres et

humaines disponibles

LesOADsont tenues de planifier eRRCeéfecacménteligene en 1T uv
et proportionné qui établisse des priorités appropriées (ar ticle 5.4.2 du Code).

Le PRC d e OADD doit allouer les ressources disponibles pour procéder a des
contrdles effic aces dans les différents sports (ONAD), les différents pays (Fl) et les
différentes disciplines, compétitions , ligues, t r anc hes d@scdivers sportifs ,

etc. relevant de | a compAdt ence de | 6

Labasedu PRCest | a prise en compte de | 6®valuation d
le(s) sport(s)/pays/discipline(s) e n question. Cela doit inclure une allocation des

ressources de contrdle entre les périodes en compétition et les périodes hors

compétiton ,en fonction de | d&d6®valuation des risques r el

|l 6autre p®riodes

2.6 Groupes cibles

Collectiv ement, les éléments introduits ci -dessus aideront les  OAD a identifier et a
classer par priorités le(s) s port(s) spécifique(s) et le(s) groupe(s) de sportifs  ciblés
dans le PRC d e OAj et au sein de ce plan, la composition/le profil de son groupe
cible de sportifs soumis a des contrbles

Lignes directricespour | a mi se en pl ac eonddes efficace o g rPagaitilede 8%
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3.0 Identification des facteurs predictifs / collecte de
renseignements

Les facteurs prédictifs et la collecte de renseignements se combinent pour donner

aux OAD un tableau complet et informé des problémes et des chances présentés

par leurs environnements individuels, et pour influer sur la composition du groupe
cible de spor tifs soumis a des contrdles d e OADHetdu PRC quien découle.

En |isant cette section, i est bon de -gmmesder pr ¢
qui représentent le role central joué par les facteurs prédictifs et la collecte de

renseignements pour ai  der les OAD a évaluer le niveau de risque associé a leur(s)

groupe(s) cible(s)

Groupe cible + facteurs = niveau de risque

Extré me

Physiologique

Sport Financier

Discipline Politique

Equipe/pays Culturel /

Environnemental Moyen
Sportif

Autres

renseignements

3.1 Facteurs prédictifs

Les facteurs prédictifs ~ sont généralement larges et basés sur la population, tout en
étant indicatifs des différents éléments susceptibles déinfluer sur I
comportements de la société et des individus

Danscecontexte ,ils sont indicatifs des facteurs capabl
le comportement des sportifs et du personnel d 6 e n ¢c a d r edmspartif envers le
dopage .

Lignes directricespour | a mi se en pl ac eonddes efficace o g rPagairde 8%
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3.1.1 Facteurs physiologiques

Les demandes physiologiques des sports et disciplines individuels peuvent prédire
les types de sports qui seront les plus vulnérables au dopage et les types de dopage

qui pourraient étre les plus prévalents dans chaque s port et chaque discipline.
Les facteurs physiologiques de performance doivent étre considérés tant en
compétition  que hors compétition , par rapport aux substances et méthodes

interdites en compétition  et/ou hors compétition . Les évaluations hors compétit ion,
en particulier , doivent tenir compte des aspects du dopage potentiel lies a
| 6entra” " nement et . |l a r®cup®ration

Les OAD doivent évaluer de fagon approfondie les attributs physiologiques des
sports et disciplines relevant de leur compétence afin de comprendre la probabilité

que des substances et méthodes interdites particulieres puissent profiter aux
sportifs qui se dopent.

Le do cument technique pour les analyse s spécifigue s a chaque sport (DTASS2014)

de AMApeut servir de point de d®part ~ ce genre d
sur la maniére dont ces informations peuvent profiter aux stratégies de controles

figurent a la secti on 6.3.1 des Lignes directrices

3.1.2 Facteurs financiers

Les incitations financiéres disponibles pour un sportif peuvent étre un élément
important poussant a se doper

En tenant compte des facteurs financiers , les OAD doivent identifier les incitations
possibles, telles que

a. sports o u disciplines ayant des filieres professionnel les ou il se peut que les

sportifs © |l a veille doatteindre au stwadesut de sport

risques pour se procurer un co ntrat et les récompenses financiéres

éventuell es quéil apporte, ou |l orsqubéun contrat es|

guosportif cherche ° conserver | a s®curit® financi
b. tout sport quioffre un paiement exceptionnel pour une performance , en

particulier lors de certaines manifestatio ns (primes en espéces );

c. préservation de niveaux de performance élevés malgré une blessure ou
mal gr ® , &fib d@ganserver un sponsorship possible.

Des systémes doivent étre mis en place pour recenser les occasions financieres

significatives et excepton nel |l es capables dbébaugment esportifi a prob
adopte des pratiqgues de dopage .Citons ° titre gpdrtdsx gqumedvens | e s
soudain avoir droit & des primes a la performance ; Ceux qui passent soudainement

déun statut pr of esusti edainatelr » etwvice -verdaa et ceux qui sont

sur |l e point dbéobtenir des contrats au niveau de

Lignes directricespour | a mi se en pl ac eonddes efficace o g rPagaitdede 8%
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3.1.3 Facteurs politiques

Plusieurs incitations politiques et/ou culturelles pouvant étre corrélées au dopage

sont particulierement pertinentes pour les fédérations internationales (FI). Elles

peuvent inclure des politiques et comportements explicites de la part de

|l 6admi ni stration ou de | a gouvernance sportive, o0
dopage et | o6utilisation de drogues dans un pays d

Citons notamment les facteurs suivants a prendre en considération

a. Parrainage par | 6Etat do®qui pes cherchant ~ ti
(et du succeés) de cette équipe

b. Corruption politique et économique connue dans un pays donné

c. Législatonsur | a drogue et capacit® de lutte contre |
donné .

d. Histor ique du dopage dans un pays donné

e. Paiement du transfert de nationalité pour les sportifs .
[Comment aire: les sporti fs qui a c c myetle mansfery de dleum
nationalité peuvent, directement ou indirectement, devenir vulnérables a des
pressions © | a performance suscleptibles dbdédabou
f. Accueil i mmi nent ( grande Maniestdtion eérdguatité de pays
héte.
Bien que ne pouvant pas révéler avec certitude que des pratiques de dopage sont

généralisées, les indices de corruption indépendants apportent des orientations
utiles sur les endroits ou des pratiques de corruption peuvent étre plus prévalentes

En examinant ces évaluations indépendant es de la corruption, il peut également
°tre wutile do®tudier |l es statistiqgues du dopage
corrélation possible. Parmi les indices aisément disponibles figurent unodc.org

worldbank.org , transparency.org et maplecroft.com

3.14 Facteurs culturels et environnementaux

La culture entourant un sport ou un sportif particul i er, ou I édenvironn:i
duquel il s 6ent r avénn rteraent influer swr les attiuaes envers le
dopage et sur le niveau de comportement de dopage dans lequel le sportif peut

sbengager
Parmi les facteurs & prendre en considération figurent

a. Lohistoire ou | a culture per-ue du dopage dans
région donné(e)
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b. Les calendriers doeacompétdionn amavoiries esportd el les

compétitions sont séparées par de longues périodes, ce qui augmente le
risque de dopage hors  compétition ,et | 6empl acement de | dentra’
rapport aux facteurs de risque locaux ).

c. Léassociation avec | es m&psabair elestravhicavecdese nt our age

entraineurs, des médecins, etc. qui ont été précédemment associés au
dopage ).

d. Le stade de la carriére par rapport a la retraite

e. Le niveau d{®eure aéférermaparticuliere aux connaissances
antidopage ).

f. Le climat motivationn el (a savoir la mesure dans laquelle le sportif est
influencé par une mentalité de la victoire a tout prix au sein de son équipe ou
de son environnement. ddéentra nement

Au niveau du sportif individuel , certain es caractéristiques peuvent également
accroitr e la prédisposition au dopage, notamment

a. Préoccupation quant a la préservation de son poids

b. Indiscipine , manque de respect. envers | dautorit®
c. Admiration pour les résultats de  sportifs connus pour se doper.
d. Histori que de | 6abus de subidet ances dans |l a fam

e. Conviction que « tout le monde se dope  ».
f. Propensi on a contourner les régles / impatience

g. Utilisation irréfléchie de suppléments alimentaires

3.2 Collecte doéi nf o etdarensegnements
supplémentaires

Au-dela des facteurs prédictifs du dopage a prendre en considération dans

| 6®valuation des risques requi s@ADmaiventingitreent i cl e
place des mécanismes permettant de recueillir les informations et les
renseignements capablesd 6 a | e r tdepage patentiel & un niveau plus discret .

Ces informations comprennent, mais sans y étre limitées, les facteurs et les

comportements identifi®s % | édarticle 4.5.3 du
a. violations antérieures des régles de dopage /antécédents en matiére de
contréles , y compris tout parameétre biologique atypique (parameétres

sanguins , profils stéroidiens , etc.);
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[Comment aire: les Lignes directrices opérationnelles pour le Passeport

bi ologique de | 6at hl te ( PBA) de I 6 AMA enco
exhaustive pour i nt ®gr edespadadeétrasheloglquesndes t udi nal
sportifs “ risques afin doéidentifier efficacel
les plus susceptibles de se doper et de les soumettre a des contrbles ciblés ]

historique des performances sportives, en particulier une amél ioration

soudaine et significative des performances et/ou des performances de haut

niveau réguliéres sans historique de contrles correspondant ;

[Comment aire : le s sportifs dont | es perfor manc
spectaculairement en peu de temps ne doivent pas étre accusés pour cette

raison, mais ces améliorations peuvent refléter les effets du dopage ]

manguements répétés aux obligations en matiére de localisation ;

tendances suspect e mformationssurtla localisatioml 6 (par ex .
actualisations de  derniére minute );

déménagement ou entrainement dans un lieu éloigné ou dans un lieu réputé
a haut risque en raison de facteurs politiques ou culturels ;

[Comment aire: b ien que les sportifs doivent se voir accorder toutes les

possibilités de mettre a jour le s informations sur leur localisation a la

derniére minute afin de tenir compte de circonstances imprévues , les OAD

doivent étre diligentes dans la surveillance des abus possibles . Les sportifs

qui actualisent réguliérement leurs soumissions a la derniére m inute sans

mot i f val abl e, qui sbentra  nent r®gul i r emen
difficles ddacc s pper sonene.l de coll ectoe qudd®c han
commettent un manquement  a tout aspect de leurs responsabilités en

matiere de localisation doivent étr e surveillés de pres ]

retrait ou ab sanpéiten diEwe; e

[Comment aire:les sportifs qui se retirent soudainer
(parex.24a 48 heures ° ) peuvert présenter un risque accru de

dopage sb6ils ontspalptseacal édu® contrll e du
(renforc®) ou so6ils ont craint que desessubst al
n 6 ani pas encore été évacuées de leur organisme ]

association avecuntiers (t el qubéun co®quipier, entra  neur,

personnel du sportif ) ayant été impliqué dans du dopage ;
blessure ;

[Comment aire: étant donné que des contrles fréquents ne sont pas
effectués sur les sportifs blessés, ceux -ci peuvent en profiter pour se doper,
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surtout soil existe dbéaut r eautres)mpauile spartifaons ( f i na
accélérer sa récupération ]

age/stad e de la carriere (par ex . passage du niveau junior au niveau senior,
approche de I a fin dbébun cont)rat, approche de |

incitations financi r e performande asnftelles que @iméson des
ou possibilités de partenariat ); et/ou

inf ormati ons f i abl eestierge persoane aaqu rensdignenrents
recueillis par owWAp.artag®s avec |0

Parmiles autres « signes avertisseurs  » pouvant étre identifiés et suivis figurent

a. lbentra "  nement excessif ou un d®l ai de r®cup®r a
blessure ;
b. l6absence ant ®r i e u roentrdles duadopage e Idisseasifd eou leur
faiblesse ;
c. lbabsence de ressources telles qubé®qui pement daé
informations, alimentation et technologie : et/ou
d. desrevers ou un plateau au niveau des performances
Bon nombre des facteurs mentionnés plus haut ne sont vraisemblablement pas les
seuls indicateurs doéun c o.mipuwercombimason de daeteurd op a g e
multiples doit étre considérée comme créant un risque accru pour un sportif ou un

groupe particulier de  sportifs .
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3.3 Classement des données par ordre de priorité et
évaluation des donnees

3.3.1 Classement des facteurs prédictifs par ordre de priorité

Quelle que soit la maniére dont une OAD choisit de « noter » et de classifier les
facteurs derisque ,| 6absence de donn®es nbé®quivaut pas
ce facteur particulier

La pondération doit tenir compte de la fiabilité de ce rtaines données bi en informées
(notamment données de laboratoire , statistiques sur le dopage ), mais les modéles
doi vent aussi reconna’tre dans une certaine me ¢

guantifiables. En outre, autant que possible, des efforts doivent étre faits pour
établ ir des processus de collecte de données afin de combler ces lacunes de
connai ssances et déaider ° vali.der certains facte

3.3.2 Evaluation des informations disponibles

Lé6®val uation de toutes |l es donn®es, informations
les OAD doit étre systématiquement classée de maniere a affecter un facteur ou
une catégorie de risque aux sports, disciplines, nations, équipes et/ou sportifs

individuels, selon le cas

Les ONAD, par exemple , qui s ont responsables des contréles dans de nombreux
sports et disciplines , devraient adopter un systéeme de classement soutenant une
allocation appropriée des contrdles pour chaque sport et chaque discipline  (cf.
également section 4.2.2 des Lignes directrices ).

De méme, les FI d evraient ad opter un systéme qui tienne compte des disciplines
relevant de leur compétence ainsi que des variations des risques selon les pays, les
régions et le niveau des  sportifs .

La pondération des divers facteurs devrait refléter la mesure dans laquelle ces
facte urs peuvent étre quantifiés et validés. Par exemple, un systéme rudimentaire
attribuerait une catégorie en fonction des facteurs prédictifs rassemblés, avant

do®tudier |l a disponibilit® de telles informations
Pour clarifier davantage le rbdle des facteurs p rédictifs/des priorités et de la
collecte/ d e évaldation des renseignements dans la planification de la répartition

des contréles , priere de se reporter au graphique situé au début de la présente
section .
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4.0 Priorités et planification de contrdles efficaces

4.1 Objectif

Lorsqudil est estim® que |l e risque de dopemge est
compétition que hors compétition , les contrdles en compétition doivent étre

prioritaires, et un nombre important de contrdles en compétition doit étre réalisé

Inversément , s 6i | appar a’ t e deudopage eest plus £Ligué duran t des

périodes hors compétition , les contrbles hors compétition deviennent prioritaires, et
un nombre important de contrbles hors compétition doit étre réalisé

Une fois QGADGUNE®t er mi n® | 6 xantpdle® hors cainpétition a
effectuer dans la période considérée , elle doit décider de lapart de ces contrbles qui
sera consacrée aux  sportifs :

a. inclus dans son groupe cible de sportifs soumis a des contréles , C 0 eddire
les sportifs pour | esquels elle dispose doéinformation
localisation ); et

b. ne figurant pas dans son groupe cible de sportifs soumis a des contrdles :
c 6 e&dire les sportifs pour lesquels elle ne dispose pas de toutes les
informations sur la  localisation requises au titre du SIC E 1.3, y compris les
sportifs d®s i gn ®s dan s deh@a v dumedele de contrdles en forme
de pyramide présenté a la section 7.2 des Lignes directrices . Une
considération importante pour déterminer ce ratio est la probabilité que les
sportifs inclus dans le groupe cible de sportifs soumis a des contrbles soient
contr6lés au minimum 3 fois par an .

Pour les sports ou il peut étre clairement montré que le do page hors compétition a

peu de <chances déam®Iliorer | es performances ou
illicites, il est acceptable de réaliser peu de contrbles hors compétition , voire de

néen r ®ali.ser aucun

Ce sports sont | 6except,ieo AMADd witdda QADexénlodre r gl e

S
gubelle a proc®I® " une ®valwuation approfondie et
concl usi onOA®tcontinuee are éaminer régulierement son évaluation

42 Fi xation de priorit®s et utilis
ressoudicseponi bl es

Etant donné que les FI et les ONAD ne partagent pas nécessairement les mémes
priorités, elles ne sont pas mutuellement liées par leurs évaluations des risques de
dopage dans un sport donné
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Les FI sont principalement axées sur la protection de |l 6int®grit® du sport e
notamment lors des manifestations internationales , et ont le droit de tenir compte

de la solidité du programme national antidopage dans chaque pays relevant de leur

compétence .

Cela peut inciter une Fl a concentrer ses re ssources antidopage dans les pays

d®pour V@NAD,dd o0 ONADOn 6 a s dearessources suffisantes a allouer aux

sportifs partici pant au sport de Il a FI au niveau de | 0
Les ONAD sont principal ement ax®es sur | a pdaost ecti on
leurs pays respectifs , c e qgui peut i mpliquer qguobdell es ne
seulement surles sportifs d 6 ®1 i t e, mai s spartifs &n développeméne s

En outre , les ONAD peuvent avoir des impératifs nationaux a prendre en

considération pour acc  order une plus grande importance a tel ou tel sport ou a telle

ou telle discipline . Un taux de participation disproportionné a un sport, ou la
popularit® ddéun wegmbracdenh®epelbes risques/ | 6i mpor
de la discipline et influer su r | 6affectation des ressources

De surcroit , une ONAD ayant des ressources de contrle suffisantes pour couvrir
tous les sports pratiqués dans son pays a le droit de donner la priorité a certains

déentre eux, conf or m®@ment aux i mipn@le antidogage de sa |
Cela peut voul ®@NAD nddiirnec | quu esppitdéés d d @ u t spoets dans son
groupe cible de sportifs soumis a des contrbles ,m>me sb6ils figgroupent dans

cible ddbune FI

4.2.1 Création du groupe général des sportifs

La définition du terme  « sportif » dans le Code permet aux ONAD de limiter le
nombre déhommes et de femmes pratiquant un sport
l 6i nt®gralit® de | e wonsdlesp maighaua m @l perntbieégalement

aux FI de concentrer leurs programmes antidopage (y compris les contréles ) sur

ceux qui participent régulierement a des compétitions au niveau international

(c 6 e&dire les sportifs de niveau international , tels que définis par les FI ).

Inversément, une ONAD peut décider d 6 ®t endr e son progranme ant.i
compris les contréles ) aux sportifs qui participent a des compétitions en dessous du
niveau national

Le Code exige que chaque FI publie, sous une forme claire et concise, les critéres
appliqués pour classifier les sportifs comme de s sportifs de niveau international :
afin que tous sachent clairement ou se situe la ligne de démarcation , et de quelle
maniére les sportifs doivent étre classés . Par exemple , siles critéres comportent la
participation a certaines manifest ations internationales , la Fl doit en publier la liste

Quell e que soit la d®finitionPBE@ddumse®ek| | daictcepor
sur les sportifs de niveau international ,et |l daccent RRCOO®D ai®OpAD doitd u
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porter sur les  sportifs de niveau national et au -dessus . Inversément , pour établir un
groupe g@énéral de sportifs devant étre soumis a un programme antidopage , les
OAD doivent veiller a ce que ce groupe ne soit pas trop vaste au point de diluer la
priorité consistant a ce que des ressources suffisantes soient disponibles pour
contrdler les sportifs au plus haut niveau

4.2.2 Classement des sports et/ou disciplines par ordre de priorité

Les OAD doivent examin er soi l existe des facteurs garant
prioritaire de ressources de contrbles a un sport, & une discipline ou a une nation
(selonlecas ) rel evant de sa comp®t ence (adidde 44lp guor t N C
SICE). Les OAD sonttenuesderévi ser et dobé®valuer |l es risques de
disciplines relevant de leur compétence par rapport a la population des sportifs

disponibles pour des  contrdles .

PourlesFl ,| 6 ®val uation des risques relatifs de dopage
etnations au sein de |l eur sport doit faire partie
dans leur PRC. Les contrdles doivent étre affectés en fonction des risques les plus

grands .

Les ONAD doivent évaluer les risques relatifs de dopage entre les divers spor ts et
disciplines relevant de leur compétence d et tout impératif de la politigue nationale
antidopage susceptible de les inciter a donner la priorité a certains sports par
rapport " .dbéautres

Lorsque le risque de dopage est évalué comme identique dans d eux sports,

disciplines ou nations différentes, davantage de ressources doivent étre consacrées

au sport, a la discipline ou a la nation impliquant le plus grand nombre de sportifs
pratiquant la compétition a un niveau élevé ou possédant des caractéristiqu es de

risques élevés, comme indiqué a la section suivante

4.2.3 Classement des divers sportifs par ordre de priorité

Une fois que le groupe général des sportifs a été déterminé et que les sports et

disciplines ont été classés par ordre de priorité, les groupes de sportifs et les
sportifs individuels soumis a des contrbles ciblés doivent étre identifiess . Cette
affectation prime sur les contrbles aléatoires. Etant donné que ces sportifs ont été
identifies comme présentant les risques de dopage les plus élevés , ils doivent
représenter une proportion importante du PRCddensembl e.

Ces sportifs méritent des contrbles soigneusement planifiés qui tiennent compte du

mome nt du contrble par rapport a la compétition , des périodes « arisques » et des
t y p e échadtilions a prélever et a analyser , par rapport aux risques physiologiques

de dopage et a udministtaon mprababbegipercus
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Les criteres permettant doi dent i dportdsr sowt emdiqués en détails a la section
4.2.3 des Lignes directrices

OQutre | 6i de n sporifs dndividuets qui rdpendent aux caractéristiques
déclenchantune « alerte e , déautres facteurs doiventafincntre pri
de veillerace quele groupe des sportifs soit ddéune taille g®wwabl e et
minimum, les types de sportifs suivants doivent étre pris en considération
1 Pourles Fl : les sportifs ou les équipes (surtout venant de disciplines ou de
nations prioritaires ) qui participent régulierement a des compétitions
internationales au niveau le plus élevé (par ex. candidats aux médailles des
Jeux Olympiques, des Jeux Paralympiques ou de Championnats du monde ),
tels que d®ter mi n®s par Uuressrittees@wenagblee nt s ou doba

9 Pourles ONAD: les sportifs qui sont (susceptibles dé°tre) s
des équipes nationales dans des sports olympiques, paralympiques ou autres
de haute priorité nationale  ;

1 Lessportifs qui sobéentra’ nent dneantmamais pratiguentaud ®p e
niveau des Jeux Olympiques, des Jeux Paralympiques ou des Championnats
du monde et qui sont susceptibles dé°tre s®I ec

manifestations ;
1 Les sportifs qui bénéficient de financements publics ;

1 Les sportifs dehaut ni veau qui sont des ressortissants d
quisontprésents dans | e pQ@NAB (adite dé résidents, pour
| 6entr a’ neampdition ol d éutre s raisons );

i Lessportifs d6®l i te au niveau junior, " |l a veille de
compétitions  seniors .

[Comment aire: les PRC des ONAD sont vivement encouragés a inclure les

sportifs ddautres pays dans |l eur s pl ans de ¢
nombr eux cas, |l es sportifs peuvent sbentra’n
périodes a hautsris ques et peuvent avoir | e sentiment ¢
de leur ONAD. Les contrdles portant sur des sportifs « étrangers » donnent

®gal ement aux sportifs nati onaux | 6assurance
jugés selon les mémes critéres. La solidité du progr amme de | 60ONAD du

sportif doit également étre prise en considération pour évaluer la nécessité
de tels contrbles ]

1 Les sportifs qui purgent une période de suspension ou de suspension
provisoire ; et

1 Les sportifs qui étaient tres prioritaires pour les cont réles avant leur retraite
sportive et qui souhaitent désormais re commencer a participer ativement au
sport .
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4.2.4  Classement par ordre de priorité des types de contrdles

Les articles 4.2 a 4.5 du SICE doivent dicter le type de contrbles par évaluation des
risques a effectuer . Tres simplement, le type de contrble a appliquer et figurant
dansle PRCest cel ui gui sobattaque |l e plus.efficacemen

Les « types » de contrbles suivants incluent des éléments qui ont la capaci té unique
de cibler des risques spécifiques

1 En compétition clorsqudi | exi st e pdusdes substangas qusne sont
i nt er dieneompétitiand ; a savoir les stimulants, les narcotiques, les
cannabino ides et les glucocorticoides.

1 Hors compétition : lorsque les risques sont associés a un dopage pouvant
inclure un usage intermittent, un micro  -dopage ou un autre comportement
de dopage ou les fenétres de détection sont limitées

9 Urine: les échantillons d 6 ur i n eapabte s tie fournir une matrice pour une

analyse incluant la grande majorité des substances et méthodes interdites et
constituant la base du module stéroidien du PBA.Sauf so6i l existe des
valables de procéder difféeremment, tous les contrdles du dopage  doivent

comporterun échantilon déuri ne et une anmltiyese doédurine de

 Sang : certain es substances et méthodes ne sont détectables que dans le

sang. Les OAD doivent toujours consulter le laboratoire  compétent accrédité
p a r AMA @ propos des méthodes dis  ponibles et des matrices préférées . En
général, le sang est la seule matrice capable d e révéler les risques de

transfusions sanguines homologues et autologues, certains activateurs

continus des r®cepteur(€fERAel bHE®r mbheogdepucsei ssa
(GH), Il es facteurs de | ib®ration dJetle§$ 6hor mone
transporteurs doéhpxyg ne (HBOC

1T Passeport biol ogi qu@EBA)e lembdule hématdlogique du
PBAexi ge wun type éshamBllon fsanguin qui dbibrépondre a des
exigences spécifiques, énoncées dans les Lignes directrices opérationnelles
du PBA d e AMAY Ces exigences portent sur des considérations préalables a
| 6analyse ainsi que sur dedaetracsmornetd td aomsel ri gour e
Les contréles du PBA (module hématologique ) sont une méthode avancée
per mettant dsage tpar kel sportif Hedsubstances oude méthodes
interdites en rapport avec le dopage sanguin (& savoir , le renforcement des
globules rouges et | anélioraton arti ficielle du t)ransfert doéo

[Comment aire: le Code 2015 exige que tous les laboratoires accrédités par

| 6AMA mettent ~ | a disposition des OAD |l eurs
de ces services. Les OAD peuvent avoir acces a ces informations sous forme

sécurisée dans ADAMS.]
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La prise en compte des types de contrbles susmentionnés est essentielle pour

gubdumWAD mett e en Tuvre un p cordrdlas a efficace . dTous les
contrbles ne poursuivent pas le méme objectif . Le « bon » contrble doit étre
sélectionné et appliqué au « bon » moment afin de maximiser la probabilité de
détecter et de cibler efficacement les risques pertinents . Les OAD doivent contacter

| AA et le laboratoire compétent pour obtenir des conseils plus spécifiques sur les
types de controles susceptibles dé°tre disponibles et su
déoptimiser | danalyse suit a échantiigns ®hbrticuliersnent de typ
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50 Mi se au polanderemaditiom des
contrbles

5.1 Considérations principales

Tout comme | 6 ®t abl i ssement d e OAP rai dg terimine®rs la @oputaton | 6
pertinente queson PRCdoit <ci bl er, | cOntrGles eeffectiést doib dyalethent

soutenir une stratégie de ciblage des risques . Le nombre de contrbles a lui seul

ndest pas adateur,enr ®9@bsence de plan m¥%r ement r ®f | ®
chiffres .

Comme le décrit la section 2.0 des Lignes directrices , le processus de mise en place
d 6 uPRC nécessite une approche combinée consistant a identifier les risques, puis a
se procurer | es meilleurs outils pour cibler ces risques

Une fois gubune r®ponse a qustiegns , dades rél@reents - ces
supplémentaires doivent étre inclus dans un PRC.

Léarticle 4.1.3 du SOADHocemenmtemteleurg uRRC. |Ce point est
particulierement | mport ant pour la surveillance durant | a
et dé®valuation apr s .S dach vement du pl an

Siune OAD demande | dappr ABMA {einonvedda ul de | 6acCdede)c!l e 6. 4

pour analyser des échantilons ©~ | 6ai de doéun menuuemadiindsiqud ®t ai | | «
dans le d ocument technigue <cit® Code] dla dott appdrter a5 . 4. 1 du
preuve que cette requéte est fondée . Un tel fondement sera également demandé
pour toute réduction éventuelle des contrdles hors compétition , et pour lod®val uat
de la conformité en général (ou dans des circonstances exceptionnelles pour une

« exemption » générale ).

Au minimum, un PRC documenté doit inclure le nombre de contréles , le type de
contrbles et déanal yses qgui seront e fsporsc tisci@ises, d an s | e
nations et/ou sportifs , selonle cas .

En outre , les informations suivantes doivent étre incluses

9 formulation générale du processus utilisé pour évaluer les risques pertinents,
et résultats de ces évaluations (par ex . risque extréme , élevé, moyen ,
faible );

1 maniére dont ces facteurs de risques sont convertis en un nombre de
contrbles parrapportau PRC total;
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1 informations générales sur le moment de ces contréles par semaine, par

mois ou par trimestre, afinsdengdmuanmtei rauqwbdinl s
mo ment et sur | 6ens;emble de | 6ann®e
91 la politiqgue de sélection des contrbles hors compétition  , qui doit inclure des

stratégies de contrble propres aux sportifs (« micro » PRC pour les sportifs
les plus arisques) ; et

1 pourles contrbles en compétition , le nom des manifestations pertinentes a

contrler , ycomprisles dates, | es politiques de s®lection et
pertinents .
ADAMS sout i ent Il a mi s e PRCnen $uivantree tendps réel le statut des

contrbles (planifiés /n on planifi és) et le statut des  échantillons (prélevé/non prélevé,
analysé/non analysé , et achevé avec succés /non achevé , par ex. incapacité de
localiser le sportif ).

5.2 Modele de contrbles en forme de pyramide pour la
dissuasion et la détection

L6i mpr ®vi sil lai Icilte® eset v o %t e ddontmdles efficacen,tq@ duitee d e
contre les tricheurs (qui  ne peuvent pas modifier leur planning ) et soutient les
sportifs propres, qui comprennent que la variabilité protége un sport sans dopage

Au-del = du pr iprécisibfiité , Hprésentes Lignes directrices recommandent

un modele de contrdles « en pyramide ». Ce modeéle cible les risques les plus élevés
(facteurs prédictifs , sportifs ), applique une stratégie de détection intelligente et sert
également a dissuader  une population encore plus large de sportifs de se doper en
veillant a ce que des  contrbles « de base » soient réalisés en général sur tous les
sportifs a tout moment

Le modéle de contrbles en forme de pyramide reconnait également la disponibilité

de certaines donn®es sur |l esquel l es il est possi bl
contrbles stratégiques, tout en jetant les bases de contrbles plus généraux afin de
recueillir des donn®es destin®es ~ servi PRC | 6®valuatior
Figure 1. Modele de contrbles en pyramide T contrbles sur la base de

renseignements et  contrdles sur la base des risques
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Niveau de
sophistication

Intelligence Based Testing +

Ressources requi ses

Structured (Risk Based) Testing

53 Vue doensdessubdiom/controles structurés

Pour les sports, les disciplines et les sportifs réputés figurer versle bas de | 6®chel |
des risques, un modéle dissuasif de contrbles doi t °tre mis en Tuvr e, CcC
vaste gamme de sportifs , afin de démontrer que tout sportif peut étre contrblé

ndéi mporte 0% et . tout moment

Ces contrél es doivent étre induits par les facteurs de risques qui sont relativement

guantifiables  (par ex . attributs physiologiques , statistiques du dopage ). De tels

contrdles sont relativement aléatoires au niveau individuel , mais reconnaissent les

priorités du PRC et peuvent servir a réaliser des contrbles de base (et a réunir des

données du PBA) sur les sportifs q u i nébont pas encoroempptitionss part
auniveaude« | 6 ®b.i t e

Des contrbles larges « fondés sur | es risques » peuvent servir de base pour va lider
les facteurs de risques supposés, et constituent un guide particulierement utile pour

les contréles en compétitions éventuellement nécessaires . Par exemple , davantage
de contréles (inopinés) lors de  manifestations dans un sport a haut risque seront
plus utiles que des contrdles moins nombreux, mais couvrant de hombreux sports.

Acetégard ,| 6utili sation optimale des ressources i mpl
employer . Les contrdles couvrant de nombreux sports ( en compétition ) peuvent

paraitre ®qui t abl es al o r,silsrquénede nuireRaaid i tsgortifs propres en

rai son de | ocantr@es ndans ded enanifestations a haut risque
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54 Vue doenteemilesbasés sur des
renseignements

Des contrdles structurés par  sélection aléatoire _ fondés sur des facteurs de risque de
base ne suffisent pas pour exploiter un programme de contrles efficace . Mais cette
approche constitue un point de départ utile qui peut servir & élaborer une approche

plus fouillée au fil du temps

Au fur et @ mesure que davantage de contrbles seront réalisés sur la base de

facteurs de risques généraux , davantage de données seront recueillies et un cadre

de contrdles plus intelligent, fondé avant tout sur des faits plutdt que sur des

pereptions, pourra étre mis en place . Cette approche nécessite des données

utilisables recueillies sur une période prolongée (asavoirle PBA) afin dodali ment e

les contréle de dopage  qui prédisent qui contrdler , pour quoi et quand

Les contrbles basés sur les renseignements (contrél es ciblés ) sont induits
uniguement par les risques, mais aussi par des données et des renseignements
spécifiques. Le Code et le SICE exigent que la plupart des contrles soient ciblés

Coest pour ppu aviportanteele la«  pyramide » (et des ressource s quiy sont
affectées ) doit contenir de tels  contréles .

La collecte de données et de systémes pour « servir déest héeassair, par
ex. en surveillant les retours suite a une blessure, les modifications de
performances et les profils biologiques an ormaux .

Etant donn® que ce type doéinformations existe sou

suivi de maniere cohérente ou centralisée, les OAD doivent commencer a concevoir
des systemes en vue de procédures standardisées de collecte et de surveillance
destin®es ° am®Il iorer | 6apt it ucdrarbles baséstsurrles en 1 u\

renseignements.

[Comment aire: ADAMS 2016 sera développé en tenant c ompte de ces exigences.

Dans | a mesure du possible, ADAMS sera renforc® ¢
i rr®guli res ou |l es associations susceptibles doi
qui mérite des contrdles ciblés ou des enquétes plus poussées ]
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6.0 Collect e doéi nformations et de

6.1 Enquétes

Léoarti cl eCodée. é&igedque les OAD obtiennent, évaluent et traitent des
renseignements antidopage venant de toutes les sources disponibles . La nécessité

de mettre en place des systéemes complexes pour répondre a cette exigence doit

étre interprétée dans le contexte des risques présents ainsi que des ressources et

de | 6expert i s.Qudabkiqeepaentiedrisqueas et les ressources disponibles,

le Code et le SICE exigent que toutes les OAD établissent des mécanismes pour la

collecte et | 6examen | es plus basiques des infol
m°® me soi l est reconnQAD qa sont pas ¥quipéesl pews prendre

l 6initiative de r®aliser des enqu°°tes

~

Pour les OAD confrontées a des risques de dopage nécessitant des moyens non

analytiques ou dont la meilleure identification passe par de tels moyens, la mise en

pl ace ddéune approche solide exigera deda m®t ho
coopération entre les  OAD et les autorités chargée s de | 6application de
étre requise pour cibler des sportifs ou des groupes de  sportifs impliqués dans le

dopage .

[Comment aire: les Lignes directrices de | 6AMA pour l a
déinformations et de pr euv edeplsampiesidétpila gueund our ni ss e
conduite appropriée et efficace en la matiere ]

Des approches investigatives qui combinent des contrdles avec doOoautres strat
de collecte de renseignements doivent étre considérées comme optimales dans le

modéle de la p yramide . Les contrbles ont leurs limites , et de nombreuses violations

des régles antidopage ne peuvent pas étre établies uniqguement par des contrles .

Comme le stipule le SICE (a  rticle 11.1.1):

Les contrbles feront toujours partie intégrante de la lutte antidopage , mais

ne suffisent pas toujours a détecter et a établir au niveau de preuve requis

toutes |l es violations des r gles antidopage id
de substances et de m®t hodes interdites est

ddé®cthialnl ons, dans dbébautres <cas, ce m°me usage,
autres types de violations des régles antidopage du Code, ne peuvent étre

identifi ®s et poursui vi s que gr ©ce " | a c
rensei gnements et doéi nf or mant analytigues amntlieslopage

organisations antidopage doivent donc développer des moyens efficaces de

collecte de renseignements et dbébenqu°tes.
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Toutesles OADdoi vent r ®fl ®chir aux moyens pouvant °tre
dans le contexte des articles 11 et 12 du SICE . Citons parmi les initiatives modestes
et réalisables les exemples suivants

i Standards de « dénonciation » et leur promotion auprés des sportifs et du
personnel de soutien du sportif afin de solliciter des informations et
dbéencour ag e rnnament demegponsabilité parmi les sportifs .
1 Interviewsdes sportifs © | 6i ssue de r®sult aecseilatdy pi ques a

plus amples informations sur la nature de leur dopage, notamment le
mo me nt adninistraion des substances et méthodes interdites , etles
personnes impliquées

1 Examen approfondi des rapports des ACD,afin doé°tre sensibilis®
tendances suspectes ou aux informations utiles

T Formation du personnel sur |l e terrain, afin dboé
doéi nformati ons ¢ b a @Odlp dansksdneaniere de recueillir et
déenregistrer ces informations

9 Liaison avec des experts de laboratoires s ci enti fi ques etAMAccr ®di t ¢

pour déterminer des fenétres de détection appropriées (demi -vies
biologiques ), les substances et méthodes dopantes potentielles en train
déoappara’ tre et |l es strat®gies possibles afin

pr ® v e méchantdlonsl 6

[Comment aire: un dialogue régulier avec le personnel expert du laboratoire

alertera également les OAD aux renseignements en cours susceptibles

déali menter des contr?tl] es ci bl ®s suppl ®ment
échantillons présentant une dégradation microbienne (affectant les variables

st ®r opdi ennes) , | 6absence de prot ®i nes (susce
pr ot ®as e ou | a di lution i ntentionnell e de | ¢
déurine) doivent °tre discut®s afin de do®ter mi
possibles polur | davenir

Des systémes de bases de données améliorées peuvent aider a répondre a ces
exige n ¢ e sAMA toditinuera a apporter son soutien et a dispenser des formations
et des conseils a cet égard au fur et a mesure que des pratiques mondiales

deviendront de plus en plus standardisées

6.2 Etabli ssement de strat®gies dobart
Les sportifs restent soumi s~ | 6i nt Rige des subs@ncas et méthodes
interdites a tout moment . Cependant , le Code et les Standards reconnaissent que
dans | 6int®r °t déune wutilisation efficastpas et pr af

n®cessaire doamenteyds doutesllea spbst@ces et méthodes interdites
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dans les échantillons . Les laboratoires réalisent une analyse standard « de routine »
sur tous les échantilons dour i ne, ef less @AD sont libres de demander des
analyses « spécialisées » supplémentaires

[Comment aire : cette libre appréciation doit reposer avant tout sur le DTASS2014 et
sur les contréles, au -dela des exigences minimales, et étre alimentée par une

évaluation approfondi e des risques que | é&Qendnt campte idfsect u®e

avantages physiologiques de substances particulieres par rapport aux
caractéristiques de performance du/des sport(s) ou discipline(s) concerné(e)s ]

Les OAD sont encouragées 1) a se reportera ADAMS pour des détails sur les colts
et les méthodes dans tous les laboratoires , afin de prendre des décisions éclairées
sur les analyses « supplémentaires » éventuellement disponibles, et ) a

communiquer avec le  laboratoire quant | 6app!l i coatdblésl,i tsRb ide yc eas

moindre incertitude

6.3 Analyse appropriée et efficace des eéchantillons

6.3.1 ROle du document technique (DTASS2014)

V.

Pour déterminer les analyses supplémentaires a effectuer, les OAD doivent , au
minimum, s ui vr e |l es ni veaux 4 dhdigués | dans ele dpcoureestc r i t
technique pour les analyses spécifigues aux sports (DTASS2014 ). Ce document
obligatoire est destiné a veiller & ce que les substances interdites relevant du
champ déapplication du D TAABLSSadtdi bIr ®p u t d&°st r e
abusivement dans certain s sports/ certaines  disciplines, mais ne faisant
actuell ement p a sontrbles o buffigants , dseient soumises a un niveau

déanalyse appropri ® et cOAD®u alident gdea r contdlast dags
ces sports/disciplines.

Bien quoéi mporltaanmiesegoaur T uvr e do wontries cefiicace miae
conformit® avec | e DTASS ) el | e seul e néof fre
DTASS2014 doit °tre mis en fTuvre dans | einddgtadr e

par les informations. Par exemple, il est de la plus haute importance de veiller a ce

gue | es pourcentages prescrits du DThaIgsy 20 1 4

sportif (s) au(x) « bon(s) » moment(s)

de

1

L

.
[

do

L6®l aboration du DTASS2014 rseigntifique obgative quirelie appr oc h

les exigences physiologiques et non physiologiques imposées a la performance des

sportifs avec les avantages ergogenes potentiels des substances interdites
applicables.
Bien que le DTASS2014 soit un élément clé permettant de garantir des niveaux

mi ni mum d 6 a rintelligerdee »,de respect de ce document ne suffit pas pour

aboutir 7 une strat ®gi e doban désypsurentaged prescrite me n t
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sont des valeurs minimales et les OAD sont encouragées a profiter d e |l darticle 6.
du Code qui stipule que les OAD demandent que les laboratoires analy sent leurs

échantilons ©~ | 6ai de de menus plus d®taill ®s que ceux
technique .

En outre , le DTASS2014 est destiné a étre complémentaire a ddautres strat ®g

antidopage telles que le PBA, la collecte de renseignements et les enquétes ainsi
que les contrbles ciblés . Citons parmi les substances relevant du champ
doapplication du DTASS2014 | es substances suivant

Agents stimulants de | 6®r yt hr oA8H) s e

Les ASE comprennent les érythropoiétines recombinantes et leurs analogues et
mi m®t i ques qui st i mul épnotuctibnbd® globulds roogpso p). $es ASE

augment ent | 6apport net d 6 0 X yc@goissapt la massemess c | e s e
globules rouges etla VO2.,,, Cce qui am®l i orLes ASEBHsent égalemant c e
connus pour permettre aux sportifs déentreprendre des s®ances d ¢

intensives et pour servir a soutenir une récupération plus rapide lors de phases
d éntrainement lourdes

[Comment aire: les contrbles des ASE doivent se focaliser avant tout sur les

p®ri odes hors comp®tition | orsque | es sportifs o
ri sques dé°tre contr?t!l| ®s, et alors quodi bds se prod
sbattendent ° °tre contr!| ®s et ont donc moins de
organisme . Des contrbles en compétition peuvent étre appropriés a des

mani festations s6®tendant sur -dopagespéeuesurvesir,gtour s, 0 Y
la variabili té du moment des contr6les doit étre étudiée, surtout tét le matin N

Hormone de croissance (GH) et facteurs de | i b®ration de |

croissance (GHRF )

La majorit® des niveaux mi nGHHesnGHRFEOdinErd rgaisée pour | a
pour la GH, du fait que tous les  laboratoires accr ®d i t @G¥A pewent ahalyser

laGH, al ors que tous nodont pas actuell ement l es m®t
les GHRF.

La GH est une hormone normalement produite par la glande pituitaire du cerveau.

Les actionsm ®t abol i ques de | a GH interagissent ®gal eme
et des stéroides anabolisants en encourageant des effets anabolisants accrus et en

augmentant la masse musculaire maigre .Lé6hormone de <croissance a ®¢

important effet lipolyti  que (perte de graisse) et peut améliorer la guérison des
blessures des tissus mous et la récupération

Les GHRF sont des substances synthétiques qui peuvent avoir des effets sur

| 6am®l i oration des performances en stinmiHllent | a p
GHRF peuvent °tre analys®es dans .L&WAD dogzventou | e s
confirmer avec les  laboratoires applicables (ceux qui ont | es capacit ®s
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contrble ) la matrice et les méthodes qui sont validées dans le laboratoire . Lor squdun
échantillon de sang est prélevé pour une analyse de la GH, les GHRF doivent aussi
étre analysées dans tout échantilon ddéurine pr®l ev® | phasedde | a m

prélevement des _ échantillons .

A | 6heur e, laaGH ne peltléte détectée que dans le sérum sanguin .
Il existe deux types de méthodes de détection de la GH:

1. lesisoformesdela GH (méthode de détection directe )

2. les biomarqueurs dela  GH ( méthode de détection indirecte ).

Les OAD doivent demander les deux types de méthodes de détection de la GH lors

de | 6anal yse de éthantillGnH. Gkadews analyses sont complémentaires

par nature et dans la fenétre temporelle de détection de la hGH. L6 analdes e

i soformes de | a hGH d®tpepottiens (fatiog)| t edtredes isoformesd e s

dela hGHj usqu b "48RBdures apr s | 6administration de | a

L6 a n a | dgessb@éomarqueurs repose sur la mesure de la synthése accrue des deux
marqueurs bi ol ogi ques de | 6 aadavoivIGE @ etdRelll INR, ethp&Hne
pas détecterlaphase i ni ti al e de Fre6GHs majsde falt eltérle@ement et
pour une p®riode plus | despafoemegue | danal yse

Les OAD qui utilisent le DTASS2014 comme point de départ de leur propre

®val uation des risqgques, comme | Pervent goeloirltedimr t i cl e
compte de cette évaluation objective dans leurs propres délibérations relatives aux

autres risques et substances applicables

Par exemple, les sports ayant des exigences plus poussées pour les GHRF etla GH

doivent tenir compte du f ait que les risques seront également plus élevés pour

déautres substances ayant d e 2 sgvairolgsr stEmIdESs si mil
anabolisants et les insulines . En outre , les pourcentages accrus du DTASS2014 pour

les agents anabolisants et les risques élevés pour les ASE méritent également une

attention spéciale et des ressources pour les modules stéroidien et hématologique

respectifs du PBA.

Le DTASS2014 ne prescrit pas de ni veaux mi ni mum déanal yse
transporteurs d 6 0)x yJeg transfusiohsH Booh@ogues (HBT) ou les

insulines . L 6 a n a ldgs HBOC, des HBT et des insul i ne s doi t donc sO6i nsci
une stratégie de  contrdles ciblés basée sur les renseignements (par ex. comme

prévu par le module hématologique du PBA ou d 6 a utsouees de

renseignements ).

6.3.2 RoéleduPasseport biologique de | 6at hl

Le PBA es't un moyen de diriger une sdtéruante® geé fef idcdaacnia
inestimable . (! per met ebk&podife npour des econtroles ciblés analytiques
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sp®ci fiqgues par |l e biais dbébune interpr®tation ra
Passeport, et constitue ®gal ement un moyen vVviable doG
r gles ant i dopsagg darticle 22 @ du” Cotle).

Le PBA est aussi un excellent outil pour déterminer quels sportifs (et quels

membres du personnel d 6 e nc adr e mpeuvent mériter une attention non

analytique accrue, sur la base des habitudes ou des tendances identifiées parmi les

gropues de sportifs suscepti bl es de vivr e, de sbentra’  ne
relations communes avec des entraineurs, médecins ou autres personnels

ddé e nc adr @urspantif particuliers.

Module hématologique

Des contrbles ciblés peuvent porter sur les agents stimulants de | 6®ryt h
(ASE) ou sur les transfusions homologues (HBT) .

[Comment aire: le module hématologique rassemble des informations sur les

marqueurs du dopage dans le sang . Ce modul e vi se " identi fier
substances interdites et/ou de m éthodes interdites envued 6 am®I| i otramsport!| e

oul 6apporotxygnne, y compri s | 6utilisation des AS
transfusion ou de manipul ation sangui ne. OQutre | 6
mentionnée a la section 2 de la Liste des interdictions (hormones peptid iqu es,

facteurs de croissance et substances apparentées ), le module hématologique

cherche ®galement ~° identifier | 6usage de m®t hode
M1 de la Liste des interdictions (manipulation de sang ou de composants

sanguins ).]

Module stéroidien

Des contrles ciblés peuvent °tre effect u®susagp oderla d®t ect
chromatographie gazeuse a combustion - spectrométrie de masse avec rapports
dbéi sot op@KRMS) Gr détecter les stéroides exogénes

[Comment aire : le module stéroidien rassemble des informations sur les marqueurs

du dopage stéroidien . Ce module vise a identifier les stéroides anabolisants

androgenes endogénes (EAAS) | or squdils sont administr®s de f
autres agents anabol isants, tels que les modulateurs sélectifs des récepteurs

androgenes (SARM ) classés a la section S1.2 de la Liste des interdictions ]

~s

Toutes les OAD exploitant un programme de PBA doivent assurer une liaison étroite

avec leur unité de gestion du  Passeport de | 6 a(UPBPAYt &f i n ddali menter
contréles ciblés qui suivent leur réexamen permanent d u profil des sportifs . Ces

contrbles induits par les renseignements doivent toujours avoir priorité sur les

contrbles (structurés) par  sélection aléatoire  afin de maximiser les chances de

détection .
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Les commentaires des  UGPBA et des experts relatifs aux profils des sportifs doivent
étre surveillés de prés , et le moment et la fréquence des contrbles doivent suivre
leurs conseils spécifiques

Figure 2. Logigramme pourles contrbles du PBA

Contrdles généraux portant sur la population des sportifs
Contrdles en compétition et hors compétition

i

Eval uati on de §GRBA & ffes expertsp ar | 6

Normal u U Anormal

Calendrier de contrbles de routine Anormal Calendrier de contrdles ciblés

Controles en compétition et hors compétition p— Calendrier détaillé de contrales ciblés
réguliers

Calendrier des localisation

compétitions \
I nf or maekpertsn s / UGPBA

Calendrier des contrbles

6.4 Conser v aéahantiionslg analyses additionnelles

Léarti cl eCodeé .stpuledclairement que tout échantilon peut faire |1 6obj e
nouvelles analyses  (supplémentaires ) parune OAD. Cette capacit® signifi
OAD doit conserver des arch ives des analyses qui ont été effectuées sur tous les

échantillons  afin de pouvoir identifier les occasions (par le biais de nouveaux
renseignements ou de m®t hode)sd ddabnaanl ayl sgehamtillbdsi ss poni b |
pour | es substances ou m®t hodes qui nbavaient pas

Pour soutenir c e tQAP dqit ansogpordr iddn$ so®, PR® une stratégie
pour la conservation des échantillons afin de permettre des analyses
supplémentaires des ces échantil lons a une date ultérieure , conformément a
| 6articlGpde6. 5 du
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Une politique de conservation doit tenir compte des facteurs suivants
1 Recommandations du l|aboratoire relatives aux autres analyses et au
stockage ;
[Commen taire : des échantillons peuvent étre considérés comme douteux par
le laboratoire bi en que nbdayantescpaes pow & lconsidérés
come anormaux ou atypiques . Le |aboratoire  peut recommander de
conserver | 6®chantill on en v ueasd&dadudturne sn oaunvael ayL

contrtle ou débune m®t hode en susperns susceptib

T N®cessit® possible doune analyse r®troactive e
PBA,;
[Comment aire: d ans certains cas , un échantillon de PBA présentera des
paramétres indic ati fs de | 6abus dbéune m®t hodeleou subs
laboratoire , | UWGGPBA oule gr oup e d 0 pewtpesamimander une analyse
donn®e qui néa pas d® " ®t ® r®ali s®e ou sugg®i

stockés précédemment prélevés sur le sportif e t qui restent conservés et

néont pas ®t ® anal ys®s pour d énotammenb slesanc e s

ASE). ]

1 Nouvelles méthodes de détection a introduire dans un avenir proche
pertinentes pour le  sportif , le sp ort et/ou la discipline; et/ou

1 Echantillons prélevés sur des sportifs répondant a tout ou partie des critéres

de « risquesélevées ¢ i ndiqu®s ~ | déar.ticle 4.5 du SICE

1 Nouveaux renseignements relatifs aux stratégies de dopage susceptibles
déavoir ®t® app bportifss ®aemgsar | es

[Comment aire: le SIL exige que les laboratoires conservent les échantillons

pendant au moins trois mois apdobys rledvgpmumilryse.

réaliser de nouvelles analyses est limitée par cette disposition. Les OAD

doivent é tudier les nouvelles méthodes po uvant devenir applicables aux
sportifs a risque relevant de leur compétence (en liaison avec le laboratoire
ou UGEBA), et élaborer en conséquence une politique de conservation au -
dela des trois mois afin de faciliter les analyses supplémentaires . Au
mini mum, les OAD doivent identifier les sportifs potentiellement « arisque »
dont il serait utile que les échantillons soient stockés au minimum pendant

C

trois mois et au maxi mum pendant 10 ans <confoc

Code.]
LO®t abli ssementbapypl é¢lcamp od doéune politigA® de
doit également tenir compte du codt du stockage des échantillons et du codt des
analyses supplémentaires potentielles , et pondérer ces éléments par rapport aux
avantages relatifs de la collecte et de | 6anal yse dedétlantibonst.age
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6.5 Examen du plan de répartition des contrbles

Lo®val uati on peRR@aaneson ensemble, ainsi que sportif par sportif ,

est vivement encouragée. Alors que le PRC prend initial ement l a f
document statique  basé sur les risques évalués , il doit, apres avoir été mis en

place, devenir dynamique, réagir aux informations nouvelles (par ex . sportifs ayant

des performances dépassant les attentes ); aux renseignements (par ex.

parametres du PBA); aux contrdles réussis; et aux contrbles qui ont échoué soit

parce que le sportif né6a pas pu °tre | ocalis®, soit parce ql
se procurer les ressources prévues (personnel deéchantillohset e dob

Un examen du PRC doit également inclure une év aluation des facteurs et métriques
suppl ®mentaires qui juge de | é6efficacit® du pl an
non.

Ces métriques peuvent inclure

T La perf or maGR leo d <« q dpdrif na été contrdlé en de multiples

occasions, surtout sb6agissant de savoir si | es
non sur | e plan du |lieu et du moAdRadte (en partd.i
autorisé a agir a sa libre appréciation a cet égard ).

T LO6hi st or iheureset ahdrats de prélevement des échantillons sur les

sportifs individuels.
T Le nombr e de spootif sonmga étéicontrélé par le méme ACD.

f Tout ant ®céehdntllorts dilé@s ou de volume minimum répété fourni
par un sportif donné.

1 Lenombre defois ou un sportif néa pas ®t® | ocalis® en dehors
60 minutes qui lui a été alloué (pour les sportifs inclus dans le groupe cible
de sportifs soumis a des contrbles ), ou a tout autre endroit désigné pour les
sportifs inclus dans d o6 a wupeseaslocaisation

1 Des commentaires réguliers de la part du laboratoire  sur les échantillons d 6 u n
sportif donné (par ex. dé gradation, dilution, absence de protéines ).

La réflexion sur la maniére dont les contrbles ont été réalisés et dont ils pourraient
étre améliorés est la clé pour garantir que la planification annuelle de la répartition
descontrles s 6 i ns dansum eycle d 6am®I| i orati ons continues

6.5.1 Identification et analyse des résultats: examen des données
disponibles

Outre les métriques susmentionnées , deux bases de données disponibles pour les
signataires (amrittd deA MaAntréle ) peuvent aider a rassembler des
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donn®es pour | 6i dentification de tendances et d e
modifier la planification de la répatrtition des contrbles

i. Lesysttme ddéadmi ni stration et de gestion antidc

Les fonctions de rapports d ADAMS fournissent une pléthore de données relatives

au programme de controles d 6 u ©AD ainsiqu 6 a ucentréles ef f ect u®s par dobau
OAD sur des sportifs pouvant faire partie de PRC multiples. Outre la saisie du statut

« entemps réel » detousles contréles pour savoir siun contrble donné est Qrévu, 6

®mi s, 6 0 pwaehkvé v RDAMS peut faciliter les rapports sur mesures qui trient

et filtrent les contréles en fonction de dizaines de variables telles que le sport/la

discipline, la nationalité/la nationalité sportive, le pays/la région, le type de contréle

/d 6 a n a,llefs$ ¢aboratoire (s), des dates spécifiques (ou plages) et les résultats du

PBA (y compris les RPA).

En générant des rapports sur ces données, les OAD peuvent identifier des

informations pouvant aider a déterminer si le PRC initial a été respecté , et quels

sont les éléments susceptibles de devoir ét re améliorés dans le prochain cycle de
planification en <ce qui concerne | 6am®lioration
garantir que les «  bons » sportifs soient contrdlés au «  bon » moment. Les rapports

établis par ADAMS permettent également a une OAD de surveiller sa conformité en

cours avec |l e DTASS afin doéapporter | es ajustemen

ii. Le questionnaire  sur | es résultats antidopage (ADRQ)

LADRQ e st un syst me en | i gne AMARenyaniies ®201B appur ® par
recueillir des informations supplémentaires sur tous les contrbles de dopage qui

aboutissent a un rsul t at dodanal (RAA. Catte oplatafarhe vise a
constituer un riche ensemble de donn®es afin d
informations pouvant servir aux OAD pour alimenter leurs stratégies de contrbles

Parmi ces informations figurent par exemple la question de savoir si les résultats

anormaux reposaient sur des contrdles ciblés  (information s ou renseignements ), si

les informations sur la localisation ont été utilisées et ou et quand le contrle a été

réalisé .

(@))

L ADRQ est pré -r e mp | i par des i nf or ABAMS eehcompemmatteant do
résultat de laboratoire et des données venant des formulaires de contréle du

dopage appariés et de profils de sportifs . Plus les informations déja incluses dans

ADAMS par une OAD sont nombreuses, moins | 6 A D R Qdeéonnéegse.

Une fonction de rapport sur | a page principale pe
guestionnaires sur | es RAA soumis et de sauvegarder les données dans un
document Excel afin déidentifier | es tendances et
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programme. Ce | aOAl ¢entn eAMA) @hedbbase de données qui, au fil du

temps , aidera a dégager les tendances relatives a certains RAA. L6Oge, l e genr e
nationalité, etc. des sportifs dont les échantillons ont révélé un RAA peuvent étre

examinés dans un contexte plus large afin de voir si un comportement de dopage

donné (t el gusagie tlebsubsta nces spécifiqgues ) peut étre attribué a certaines
populations.

Des tendances peuvent également étre identifiables en ce qui concerne le moment

optimal pour contrdler la présence de certaines substances en fonction des
calendriers sp®ci fiques dotneétitionr .a L AMAmMeontinuerae a de
examiner ces données au fur et a mesure ou elles deviendront disponibles . Toutes

les OAD sont encourag®es -~ identifier des moyens dou
leurs propres objecti fs et a compléter tous les ADRQ (conformément a | 6articl e

12.2.2 du SICE) afin de veiller a ce que des données exhaustives soient disponibles
pour un examen mondial

Lignes directricespour | a mi se en pl ac eonddes efficace o g rPaga®Sede 8%
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7.0 Intégration du programme de localisation

7.1  Objectif

La localisation vise a soutenir les besoins de contrbles _inopinés hors compétition , et
non de servir de moyen primaire de dissuasion

Cependant , les informations sur la localisation recueillies par une OAD peuvent
aussi servir a fournir des informations p ertinentes pourle PBAou dodautres
d 6 a n a |; paaressutenir une enquéte relative a une violation potentielle des regles
antidopage ; et/ou pour soutenir des procédures alléguant une violation des régles
antidopage (article 5.6 du Code).

En décidant des sportifs qui doivent fournir des informations sur leur localisation , et
avec quel degré de détails , les OAD doivent tenir compte de ces éléments
supplémentaires

Les OADpeuvent d®cider qudil |l eur faut davsation age

pour certaines catégories de sportifs (article 4.8.3 SICE ). Cb e st | ‘OADqpew
appliquer " nouvedala dphrampde réo chtei | i s®e dans |
risques et le classement par ordre de priorités (introduit a la section 7.2 des Lignes
directrices ).

7.2 Modele de controles en forme de pyramide et groupe
cible de sportifs soumis a des contrdles

Les sportifs sont affectés a d ifférents degrés de la pyramide , en fonction de la
priorit¢é des contrbles , et OADSO détermine pour chaque degré la quantité

déi nformations sur l a | ocal i s ateffectmer dé anartiére e |
efficace le nombre de  contréles attribué aces sportifs dansle PRC.

Une telle approche nécessiterait que les exigences en matiere de loc alisation
refletent la probabilité de contréles hors compétition portant sur ces  sportifs , tant
sur le plan des détails requis que sur celui du nombre de contrdles a attribuer a ces

« degrés ».

Figure 3. Modele de localisation en forme de pyramide

Lignes directricespour | a mi se en pl ac eonddes efficace o g rPagedlede 8%
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1  Sportifs les plus a risque
1 Aumoins x3 CHC par an
1 Localisation 1h /jour x365
1 Code 2.4 Consé quences CM/RE applicables
1 Doitinclure les sportifs sanctionnés et
®l ev®s depuis dbébautres groupe
conformité
1 Localisation requise, mais pas avec le méme
. niveau de détails (par ex. infos
Testing Pool sur | dentra’" " nement + 3gdress
Intelligence Based Testing 71 Notification des sportifs dans le groupe

toujours requise
1 Conséquences © | 6appr ®ciOAD,i on de
mais pas interchangeables avec le GCsC

G | Pool Localisation minimale
eneral Foo Peut étre une localisation

Structured (Risk Based) Testing collective soumise par un
tiers (équipe/FN ) avec des

conséquences négligeables

7.2.1  Sportifs les plus arisque au sommet de la pyramide

Au sommet de la pyramide figurent les sportifs les plus a risque présentant la
probabilit® | a plus fhascompétisod °.t re contr 1] ®s

Le Code exige que ces sportifs (faisant partie de  groupes cibles de sportifs soumis a
des contrbles ):

a. fournissent, trimestriellement, des informations détaillée s sur leur localisation
au cours du trimestre suivant o et

b. soient disponibles aux endroits indiqués pour des contrdles hors compétition
Tout sportif f ai sant p agrotpe @bledl®spantifs soumis a des
contrbles qui ne satisfait pas a ces exigences 3 fois ou plus dans une période
de 12 mois commet une violation des r gles ant
2.4du Code, etestpassible de disqualifi cation du sport pendant une durée
de12a24mois (ouplus,so6i |l sbdbagit )dbune r®cidive

7.2.2 Degreés corrélant le risque du sportif au type de contrdle

Léarticle 4.8.3 du BADAGdBEi degygi feeauxne pyramide
de sportifs , dans leur PRC:

Degré inférieur . représente les sportifs auxquels les informations sur la
localisation demandées sont peu nhombreuses, voire inexistantes ( groupe général),
en vue de les trouver pour les contrdles qui leur sont attribués dans le PRC.

Lignes directricespour | a mi se en pl ac eonddes efficace o g rPagadiede 8%
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Degrés intermédiaires . contient les sportifs auxquels des informations s ur la
|l ocalisation plus nombreuses sont demand®es, par c
di sponibles " partir doédautres s ouwonowoes, ypcompnis | es tr

de contrdles hors compétition (groupe de contrbles ).

Degré supérieur . sportifs auxquels | a plus grande gquantit® doéinf
|l ocalisation est demand®e, parce quodoils sont susc
plus grand nombre de  contréles (y compris des contréles hors compétition ), et que

| 6on di spose d 6 i nfisamtesmsurt leun rosalisatiom s u f° partir déautr
sources pour les localiser pour ces contréles (groupe cible de sportifs soumis a des

contrdles ).

Le degré supérieur des  sportifs doit comporter les  sportifs les plus en vue (par ex .
concurrents pour des méd ailles nationales et/ou internationales ), les sportifs
figurant dans un programme de PBA et les sportifs présentant les risques de dopage

les plus élevés (article 4.5 du SICE ).

Confor m®ment ~ | 6articl e 4. 8spdrifs dot étre gagéd ®dans u p ®r i e L
un groupe cible de sportifs soumis a des contrdles (de maniére a déclencher les

exigences de localisation de rlice®24 du Code) sauf O&D est cfairement en

mesure dbébobtenir des informations sufspoitifsapat es sur

dédautres .moyens

LesFletles ONAD assument |l a responsabilit® premi re de
exigences en mati re de | ocalisat i eporifs tretevant db6abor
de leur compétence pour les inclure dans des groupes cibles de sportifs soumis a

des contrbles (respectivement) au plan international et national, puis en recueillant

des informations sur leur localisation auprés de ces sportifs , en se servant de ces

informations pour contrdler ces sportifs hors compétiton , ai ns i gubmeeoes mett a
informations ° | a diOADpayant une compétehdéeada t rcensrbles sur

ces sportifs ,af i n qudel |l es pui shereaompétitions eleanssir.* | er

Les FI ou les ONAD (s el o @AD | atpres de laquelle le sportif  dépose les
informations sur sa localisation ) assument alors également la responsabilité

premiére de la gestion des résultats lorsque les sportifs figurant dans leurs  groupes

cibles respectifs de sportifs soumis a des contrbles ne soumettent pas des

inform ations sur la localisation valables (manquements ~ | 6obligation de
des informations sur la localisation J)ou ne sont pas pr®sents - | 6en

des fins de controles . Voir article 1.5 du SICE

Toute OAD qui cherche a prélever un échant illon sur un sportif en utilisant les
informations sur sa localisation ne peut déclarer un contrble manqué  sur ce sportif
que si elle a satisf ai t aux exi gence %3 dueSICE,byacomgris éne I
effectuant une tentative raisonnable de trouver le sportif sur sa localisation
déclarée .
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Les principes pertinents sont énoncés aux articles 2.4, 5.6, 10.3.2 et 14.5 du Code

et l es exigences sp®cifiques quant ~ l a | ocalisa
SICE. Des conseils importants quedetces exigdnges smmitse en 1
®gal ement i ndi gu®s dans | e s AMA pourela gestionrdes t r i ce s

résultats, les audiences et les décisions
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8.0 Exigences concernant les groupes cibles de
sportifs soumis a des controdles

8.1 Quels sont les sportifs qui doivent figurer dans les
groupes cibles de sportifs soumis a des contrbles?

Léarticle 4.8 du SICE sti pudAP estlibre derdétenmimetla que ¢ haog
taille et la composition de son groupe cible de sportifs soumis a des contrbles qui

réponde nt le mieux aux besoins du sport/pays relevant de sa compétence

antidopage .

Cependant , le SICE exige également que | or s qudun eONAD enwsage den e
prélever 3 échantillons ou plus paran hors compétition  sur des sportifs donnés, elle
doit inscrire  ces derniers dans un groupe cible de sportifs soumis a des controles

(afin qudils soient t en uesigences relatives dla f lacalisaon ea u x
vertu de | 6arCodedeaeuf20 edué6 cl ai rement en mesure df¢
informations su r la localisation suffisantes pour réaliser efficacement des  contrdles

inopinés par dbéautres moyens

Chaque FI et chaque  ONAD est libre de détermine r , i nd®pendamment [ 6u
| 6autre
a. le nombre de contrbles hors compétition qgudelle doit r®aiXi ser eu

sport(s) relevant de sa compétence ;

b. siles sportifs sur lesquels elle décide de réaliser ces contrles doivent
respecter les exigences relatives ala localisation envertu d e rlicie.4 du
Code pour effectuer efficacement sur eux les contrbles prévus et sur une
base de contrdles inopinés .

A titre alternatif, une évaluation doit étre faite pour savoir si des informations sur la

|l ocalisation suffisantes sont di sponi bl es par d
contrble , de sorte qudil ssaideeds sounetireslesn ®gpartifs en question

aux exigences relatives ~ la localisatCodenCelan vert |
signifie que le nombre de sportifs  figurant dans un  groupe cible international de

sportifs soumis a des contrbles peut varni erpod&u 7 etfué ke oombrede

sportifs  figurant dans un  groupe cible national de sportifs soumis a des controles

peut varier dbdébun pays ~ I édautre.

LOADdoit ®galement °tre ° m°me de d®moaévaluaton qudel |
convenable des risques pertinents et al 6®t abli ssement des priorit
conf or m®@ment aux articl es 4 . 2 " 4.5 du S| CE, et
appropriés sur la base des résultats de cette évaluation. En particulier , une OAD
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dont le PRC inclut des contréles durant des périodes hors compétition  doit avoir un

groupe cible de sportifs soumis a des contrdles composé de sportifs tenus de se

conformer aux exigences relatives ala localisation envertu d e rticie&2.4 du Code,

sauf si elle peut démontrer étre en mesure de trouver ces sportifs  pour des

contrbles inopinés durant toutes les périodes hors compétition sans exiger le

respect des exigences relatives a la localisation en vertu de rlice®2.4 du Code.

Cependant , il ne doit pas y avoir dans un groupe cible de sportifs soumis a des

contrbles plus de sportifs que | a BNADoen question ndenvi sage de contr
(de son propre chef ou en coor di n@AD ayamt autortév e nue a:
de contrble sur ces sportifs ) hors compétition au moins 3 fois par an .

En particulier , une FI /ONAD ne peut pas affirmer que des antécédents de RAA

peu nombr eux, voire inexistants, d®montrhes | abse
compétition dans un sport donné & s auf so6il aprogramme to®plet et

efficace de contrdles hors compétition dansce sport, sur | a base de | 6utild@
informations exhaustives sur la localisation des sportifs et ddédautres rensei gne

antidopage . L6 absen d®RAA diee st en aucune maedu risqgee de ®v ®I1 atr
dopage hors compétition dans le sport e n question.

8.1.1 Relation entre le groupe cible de sportifs soumis a des
controles et le PRC

La FI/I GNAD ne doit exiger que les sportifs  fournissent les informations sur leur

localisat ion quotidienne requ i s e s prmexe IldG SICE que si ces informations
sont destinées a servir a la Fl /[ITGNAD et / ou ~ d @AD upbur éosaliser les
sportifs en vue de contrbles hors compétiton ,et qudi | est impossible de

sans préavis hors compétiton par ddéautres moyens

(! s 6 equeslauFl t/1 GNAD ne peut pas commencer a réfléchir a la taille et a la

composition de son  groupe cible de sportifs soumis a des contrbles tant gudalle

pas élaboré le PRC pour son sport/ pays pour la période concernée . En ef fet, ce n
guden ®t ablPRE qua tatFl lled ON Adntifiera le nombre de contrbles en

compétition et le nombre de  contrbles hors compétition gubdell e va r®aliser
période en question (et la proportion de ces contréles hors compétition gubell e va
réaliser sur des sportifs figurant dans son  groupe cible de sportifs soumis a des

contrbles par opposition © dbéaut relse gproaugesss upsotden@li el
d 6 uRRC est indiqué plus en détails a la section 4 du SICE et est abordé plus avant

a la section 5 des présentes Lignes directrices

Une foisque laFI /I & O N&fDalisé son PRC, et connait ainsi le nombre de contrbles

qui est affecté aux  sportifs figurant dans son  groupe cible de sportifs soumis a des

contrbles pour la période ¢ oncernée , ce nombre doit servir de parameétre clé pour

déterminer la taille et la composition de son groupe cible de sportifs soumis a des

contrles . En ef f et , il serait i na p gportifsp fourmssedtédesx i ger q
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informations sur leur localisatio n et veill ent " se tr ouysiees
informations finissent par ne pas s ervir a les localiser ades fin s de contréles .

Par exemple , si une FI /ONAD établit un PRC qui prévoit 200 contrbles hors
compétition sur des sportifs inclus dans le groupe cible de sportifs soumis a des
contrbles dans les 12 mois suivants , il serait inapproprié de mettre 500 sportifs
dans le groupe cible des sportifs soumis a des controles pour cette période

Dans des cas exceptionnels, il peut étre approprié pour un e FI de nbdavoi

sportif dans son groupe cible de sportifs soumis a des contrbles . Lorsque le risque

V.

r

1

a |

de dopage hors compétiton est ®val u® comme faible ou n®gligea

superflu de réaliser des contréles hors compétiton , de s o r tregrogpe @ibie de
sportifs soumis a des contrdles peut ne pas étre nécessaire

1 sbagit I = de ccalse&dixec damstlei petin mombdresde sports et/ou

de disciplines o0o% il est ®tabli en toute bonne

de dopage durant des périodes hors co mpétition , ou il peut étre autorisé de ne
réaliser aucun contréle hors compétition et, de ce fait, ou les informations sur la
localisation sont redondantes

Comment aire ; | artdaol 8l €ECE6 of fre aux OAD | 6occasi

de ne procéder a aucun contrdle hors compétition. Néanmoins, cette décision

d®pend de | daptit@mendeet 6OAD6AMA que son ®val

®t ® r ®al i s®e confor4s®Pment " | 6article

812 Crit res dobi nc¢groupasciblesdlaspartifd e s
soumis a des controles

Ayant déterminé approximativement combien de sportifs devraient figurer dans son
groupe cible de sportifs soumis a des controles , la FI/I GNAD doit identifier et
documenter les critéres selon lesquels les sportifs doivent figurer dans ce groupe
cible.L6art i cl €odéexife qdewchaque Fl et chaque ONAD mette a disposition

par le bi ai ADAMS) ou dédun autre syst meAMA,pine dstev ®

identifiant les  sportifs inclus dans son groupe cible de sportifs soumis a des
contréles , soit nommément soit selon des critéres spécifiques clairement définis

'l 'y a | i eu dsaufraisbravaldble codtraiee, (parex . s i cette incl

moyens démontrables), a ce g u 6 wnoupe cible de sportifs soumis a des contrbles
au plan national puisse inclure

a. des sportifs pour lesquels une ONAD est compétente et qui ont été inclus
dans un groupe cible de sportifs soumis a des controles au plan international,
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b.

des sportifs qui f ont partie doO6®qui pes nationales aux
Paral ympiques ou dans dbdautres spo(outgsi de haut e
sont susceptibles d6°tre s®Ietti onn®s pour <ces

des sportifs qui s 6 e n e faconn iadégenda nte , mais participent a des
Jeux Olympiques, a des Jeux Paralympiques ou a des Championnats du
monde et peuvent étre sélectionnés pour de telles manifestations

Ces attentes supposent €galement que le niveau susmentionné des  sportif s

estinclus dans le PRC de QAD dans la mesure ou ils peuvent étre co ntrolés

trois fois ou plus par an et ou le groupe cible de sportifs soumis a des

contrles nb6est pas vaste au point de d®passer | a
| GAD de garantir la protection des droits des sporti fs eu égard a leur droit

dé°tre d¥bment notifi®s de | eur inclusion et in

Cependant, dans O©ADagpasalieadsit, égaledent inclure dans son
groupe cible de sportifs soumis a des contrbles

a. des sportifs qui purgent une période de suspension ;
b. des sportifs quise sont retirésal or s d&aiedt i dars le groupe cible de
sportifs soumis a des contréles et qui veulent ensuite revenir a la
compétition ; et peut également inclure
c. tout sportif r el evant de s a -cellermquiiteeibler pourqesd
contrbles . Parmiles exemples de  sportifs dans cette derniére catégorie
peuvent figurerdes sportifs qui s dédentr a’ npersohnelavec du
dd e nc adr euspantif précédemment associé a des pratiques de dopage ;
des sportifs pour | esquel s des informati oetercdpariebn!l es ven
indiquent des pratiques de dopage possibles et autres; et des sportifs qui ont
obtenu une amélioration significative et inattendue de leurs performances ; et
autres ).
Sports autres que des sports doé®qui pe
Dans |l es sports autres que | es sports doé®qui pe,
criteres potentiellement pertinents pour les groupes cibles de sportifs soumis a des
contrbles :
1 Les médaillés des Jeux Olympiques/Jeux Paralympigues ou Champion nats du
monde les plus récents
1 Les sportifs les mieux classés dans chaque discipline et/o u catégorie de
poids .
1 Des sportifs supplémentaires venant de ces disciplines et/o u catégories de

poids ou le dopage peut étre particulierement avantageux
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9 Les sportif s dont les performances sont parmi les 5/10/20 meilleures pour
l 6ann®e pr®c®dente/ en cours

Sports dé®qui pe

Dans | es spor,tdes gdoGp@yabliep de sportifs soumis a des contrdles
peuvent étre définis en référence a des équipes , par ex . de maniere a ce que les
sportifs  figurant dans les  groupes cibles de sportifs soumis a des contrbles soient
tout ou partie des  sportifs qui jouent pour des équipes données (identifiés par nom
classement ou autres criteres appropriés ) durant la période pertinente

Citons notamment les exemples suivants de critéres potentiellement pertinents

V.

1

pour les groupes cibles de sportifs soumis a des contréles dansles sports d6®qui pe

1 Médaillés des Jeux Olympiques, Jeux Paralympiques et/ou Championnats du
monde les plus récents

1 Certains membres ou tous les membres des équipes nationales
représentatives qui se sont qualifiées aux Championnats du monde les plus
récents .

9 Certains membres ou tous les membres des équipes les mieux classées selon
les classements officiels de laF | ou les tableaux de qualification/position
pertinents

Considérations principales

Les considérations spéciales pour les ONAD peuvent inclure les impératifs nationaux
antidopage menti onn®s " | & alest dpartifse reldvantt del sa d u
compétence qui ont été inclus dans le groupe cible de sportifs soumis a des
contrbles d 6 u n e le§ kportifs recevant des fonds publics ; et tout autre  sportif
participant (ou ayant le potentiel de participer) a une compétition au plus haut
niveau national

L ©AD responsable doit également tenir compte du calendrier des compétitions  pour

la période concernée . Par exempl e, il peut sbav®rer j
déaugment er | esportifsminalug dathele groupe cible des sportifs soumis a

des controle s en prélude aux Jeux Olympiques, aux Jeux Paralympiques ou a des
Championnats du monde

L ©AD responsable doit également examiner a quel moment les critéres doivent étre

appliqués . Par exemple , si le critére est les 100 hommes et les 100 femmes classés

en t°te dans wune discipline donn®e, ou | es 10
t ranches, | @Daegsponsable devra spécifier que les classements applicables

sont ceux a une date donnée

Quel s que soient | eGADchoi 81 t e sl 6 eeltkdattvaller,a fixer
des criteres clairs et non ambigus, afin de réduire autant que possible les

Lignes directricespour | a mi se en pl ac eonddes efficace o g rPagedBede 8%
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notifications superflues aux sportifs de leur inclusion/retrait du groupe cible des
sportifs soumis a des contrdles y est recommand® qu$portifeestf oi s

1

q L

ajouté au groupe cible des sportifs soumis a des contrdles , y reste jusqud”

de | 6ann®e civile, afin que ses responsabilit®s

[Comment aire: cette recommandation suit la nécessité que les sportifs
comprennent clairement pe ndant combien de temps ils devront fournir des
informations sur leur localisation , la nécessité de simplifier la gestion des groupes
ci bl es de sportifs soumis ° des contrtles &en

sportifs qui répondent/ne répondent plus aux crit res dobéinclusion, et

veiller N ce qguobil s restent dans I e groupe
suffisamment contrélés ]

8.1.3  Autres groupes de localisation

En déterminant son  groupe cible de sportifs soumis a des contrbles , la FI/1 GNAD a

S

ledroitde tenir compte de | a capacit® “spodifs @eumisa 6 autr e s

des exigences de localisation différentes (notamment  groupe de contrbles ou
groupe général ).

Cette liberté vise notamment a donner aux OAD la flexibilité requise pour entretenir
des groupes plus larges de sportifs auxquels quelg ues informations de localisatio n
sont demandées, qui peuvent ne pas répondre aux exigences du SICE et devenir

soumi s 7 | 6 ar Cade,|nmis Qi sbnt mkanmoins des informations utiles

pouvant servir © augmenter | 6ef tontdlashors c®mpdtiionpr ogr a mm

d e OADD

Cette liberté vise notamment a donner aux OAD la flexibilité requise pour gérer des
groupes de sportifs auxquels quelques informations de localisation sont demandées,

qui peuvent ne pas répondre aux exigences relatives a la localisation _en vertu de
| 6ar 24 dd @ode mais qui sont néanmoins utiles et peuvent servir a augmenter

| 6efficacit® ducomrédlesgdea@iide de

Par exemple, une  FI/ONAD peut décider de réaliser un certain nombre de controles

hors compétition sur une catégorie donnée de sportifs dans un sport ou la
compétiton et / ou | 6entra”  nement sont organi s®s et
qguodindi vi dumdisl @enréatiser ces contr dles efficacement et de facon

inopinée  en utilisant des informa tions mises a sa disposition quant aux
déplacements des sportifs dans le cadre de leur équipe, lors de leur participation &
desactivit®s. dé®qui pe

Cependant , s i ces i nformat i oédyspe neosont pas suffisantes lpaur
réaliser les contrbles requi s sur ces sportifs de maniére efficace et  inopinée , et qud”
la place il est nécessaire, pour réaliser ces controles , dbéexi gerspodifa ese | es

soumettent aux exigences relatives a la  localisation en vertu d e rtickea. 4 du

Lignes directricespour | a mi se en pl ac eonddes efficace o g rPagedSede 8%
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Code, alors, la FI /1 GNAD doit inscrire les  sportifs dans son groupe cible de sportifs
soumis a des contrbles

Un principe directeur pour déterminer le niveau de détails demandé aux sportifs
appartenan t ° d 6 @roup esedsit étre la proportionnalité . Il ne faut pas recueillir

V.

1

pl us déinformations gue n®cessai rsportif aoit éttee farde

proportionné a la probabilité que ce sportif soit contrdlé régulierement

La FI/I GNAD doit notifier les éléme  nts suivants a chaque  sportif désigné pour étre
inclus dans dbéautres groupes de | ocalisation

a. lef ai t acdté iddlus dans le groupe concerné ;

b. les exigences en matiere de localisation auxquelles il doit donc se soumettre
(y compris les exigences  concernant la mise a jour de ces informations ); et
c. les conséquences auxque |l | es i | s Gesxspumst@asa es dxigences

en matiere de localisation

La notification doit également expliquer ce que le sportif est tenu de faire pour se
conformerace sexigences (not amment ut iADAMSaAti on dé

Si un sportif du degré inférieur au groupe cible de sportifs soumis a des contrdles
ne se soumet pas aux exigences en matieére de localisation applicables a son degré,
la FI /I GNAD en question doit envisager de le faire passer dans le  groupe cible de

sportifs soumis a des contrdles ou de I ui appl i cangéiguendeé aat r es

condition que celles -c i ne sapent pas celles stipul ®es

A titre d e spertfippewt ne pas étre inclus dans le groupe cible de sportifs

soumis a des contrbles dOourmBAD au d®but déune aAlaQlace, ko nn®e

regles de son ONAD oudesaFl peuvent exiger de | ui qguoi l
informations limitées sur sa localisation (par ex . en déclarant unigueme nt quand il
sera avec sportfsu tdane &8 méme équipe, a participer a des  activités
déo®qguy.i pe

Dans ces circonstances

Si le sportif ne se conforme pas a ces exigences, cela ne constituera pas un
mangquement ationl dé ramdmietiye des informa tions sur la localisation au
sens de | 6ar Cade,Imai 3. 4nekduinfracti o®NADwxdedaFlgl e s
passible de la ou des sanction  (s) sp écifiée(s) dans ces régles

Une sanction potentielle peut étre

9 le sportif est soumis pour inclusion dans le groupe cible des sportifs soumis a
descontréles de | a FI ONADQu de | 0

1 une réprimande/un avertissement écrit ;ou

9 des sanctions financieres

Lignes directricespour | a mi se en pl ac eonddes efficace o g rPaga ®Blede 8%
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Tout défaut de se conformer aux exigences en matiére de localisation de ces
groupes « inférieurs »nepeut pas °tre m®l ang® et appari ® aux
du Code.

Cependant , s i pendant Isgoréifnest@nscrit dhneun  groupe cible de sportifs

soumis a des contrdles (et appartient désormais théoriquement a deux groupes de

localisation différents ), il ne sera plus soumis aux exigences en matiére de

localisation fixées dans les régles précédentes, mais sera , a la place , soumis aux
exigences de | ocalisation plus ri.goureuses de | 06A

L ©AD qui a placé le sportif dans un groupe cible de sportifs soumis & des controles
partagera a son tour cette information avec la ou les autre(s) OAD(s) applicable(s).
Tout manguement a ces exigences sera un manguement aux obligations en matiere
de localisation q u i peut °tr e ¢ o mmmangu@ments dabaobligpatiens en
matiere de localisation ausens de | 6arti €bde. 2. 4 du
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8.2 Processus administratifs recommandeés

8.2.1 Publication des critéres des groupes cibles de sportifs
soumis a des contréles et du nom des sportifs

Lorsque ADAMS ou un autre systeme approuvé sert a recueillir des informations sur

la localisation de  sportifs figurant dans le  groupe cible des sportifs soumis a des

contrbles , lenomdeces sportifs sera automati guement AMAstle®p ni bl e |
autres OAD pertinent es conf or m®@ment aux disposiCdade.ons de | 6

Pour respecter | @oder, thaqué d-1 ebch&jued WNAD doit mettre a la
di sposit iAWA dale FI/de ONAD et de toutes les autres OAD ayant une
comp ®t e rawtaité ded contrdle sur ces sportifs :

1. les crit res qubell e ut idportdse qupdewaient figBrerer mi ner
dans son groupe cible de sportifs soumis a des contrbles , et/ou
2. une liste des sportifs remplissant ces critéres, et donc inclus dans son groupe

cible de spor tifs soumis a des contrdles

Cel a peut ®gal ement s e faire par | e biais ddéun
| i nclusion dans une aatidopage ed ea@QhH ou dg toetes autre

maniére appropriée. Les critéres et la liste des noms ne doivent pas étr e disponibles

au public .

I suffit que les critéres et la liste des noms des sportifs qui répondent a ces critéres

soient mis “ la dispdMA tdeloR/dear 0&dddDe cas)etdd 6

toutes les autres  OAD qui ont également compétence en matiere de contrbles sur

ces sportifs . (voir article 14.5du  Code).

1 est particuli rement i mportant gudune FI cC 0 mmil
avec les ONAD dont les sportifs pourraient étre dans le groupe cible de sportifs

soumis a des contréles delaFl, afin qudil s pui skEadertdeldkFlewcut er et
d e ONAD qui recueillera les informations sur la localisation des sportifs qui figurent

dans le groupe cible des sportifs soumis a des contrbles d e OADD pour servir

dé@rganisation responsable des informations de localisation , et par conséquent étre

responsable de la gestion de tous les résultats relatifs aux contrbles manqués et

aux manqguements ~ | 6obligation de transmettre | es
conform®ment ~° | 6Annexe | du SI CE

Comment aire: de plus amples détails sur ces responsabilitts de gestion des
résultats figurentdans| es Li gnes dir ect rurlaegestionddes rdsuitahisMA p o
les audiences et les décisions
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8.2.2  Gestion des sportifs inclus dans les groupes cibles de
sportifs soumis ades contréles”™ | a @ne ONAD@t&do6 uen
FI

Une Fl et une ONAD peuvent avoir compétence conjointe sur certains sportifs . Un
sportif peut simultanément figurer dans le groupe cible de sportifs soumis a des
contrbles de sa Fl et de son  ONAD (mais ne peut pas figurer dans deux groupes
cibles différents ayant des exigences différentes ).

Cependant, un sportif ne doit pas étre invité a fournir des informations sur sa
|l ocalisation OAD.pl us ddéune

1 est de | a pl us g r auned El cammuymiguet rapidement ef u 6
clairement avec les  ONAD dont les sportifs sont susceptibles de figurer dans son

groupe cible de sportifs soumis a des contrbles . Une discussion et un accord sont

requis pour déterminer quelle FlI /ONAD recueillera les informa tions sur la
localisation de ces  sportifs et agira en organisation tesponsdble des
informations de localisation , et par conséquent deviendra responsable de toute la

gestion des résultats relative aux contrbles manqués et aux manquements a

|l 6obligation de transmettre des & mingdquendetlfurons s
mise a disposition mutuelle et a celle des autres OAD ayant compétence en matiére

de contrles surle sportif (Annexe | du SICE).

[Comment aire: les Lignes directrices d e | 6 A MAur lp gestion des résultats, les
audiences et les décisions  fournissent de plus amples détails sur ces responsabilités
de gestion des résultats ]

D6 or di,umdcaord préexistant entre une Fl et une ONAD a propos de la collecte

doéi nf or martlailozalisatiorsde la part de certains sportifs doit étre poursuivi . A

d®f aut, n i ONAB nd-gdeuvent insisted pour assumer la responsabilité de la

coll ecte des i nformati ons spartif figuant daosclesldeux at i on
groupes .

En discut ant OAER qui @&ssumera la responsabilité de tous les aspects de la
localisation du sportif et de sa gestion , les OAD pourront envisager

1 une discussion plus large  relative & une stratégie de contrbles conjointe ;

I sile sportif f ai t p a r RBA ea madiérendonc ces informations seront
gérées et partagées ; et

1 la maniere dont tout autre renseignement pertinent pourra étre communiqué
entreles OADdans | 6int®r°t de | a coordination du
possible pour le(s) sportif (s) d 6 i nt ®&nnfuh . ¢ o

Si aucun accord ne peut étre atteint ,la FI ONAD dbdvent l 6une et
expliqguer p a AMA®cmmnent ellés estihient que la question doit étre
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1

r



Octobre 2014 V. 1

tranchée . L AMA décidera en fonction des intéréts bien compris du sportif , compte
tenu (sans limitation) des facteurs suivants

a. Ssi | 6 u @AD udilses ADAMS e t | 6 aut OAD uilsamt, ADAMS sera
favorisée ; et

b. s6il existe une pratique ou,cettepraiqueourcet pr ®al abl
accord doit continuer a étre suivi (e) /respecté (e), sauf motif valable

8.2.3 Notification a un sportif de son inclusion dans le groupe cible
de sportifs soumis a des contrbles

LaFl/lI & ONdobnotifier a chaque  sportif désigné pour étre inclus dans son groupe
cible de sportifs soumis a des contrdles les élémen ts suivants :
a.le fait quobil a ®ro@pe cinheaded spmstifsdaumisa deso n
contrbles ;
b. les exigences en matiére de localisation auxquelles il doit donc se plier ; et
c. les conséquences auxquelles il sbédexpose sobil ne sb6y <co
La notification doit également expliquer ce que le sportif doit faire pour se

conformer a ces exigences

Si le sportif est dans les groupes cibles des sportifs soumis a des contrdles de la FI
et dGNAD, & hacune dbel |l es dporiftqgunboitli ffiaeirt aparti e de s
cible .

N®anmoi ns, ell es doivent pr ®al abl ement d®ADer mi ner
responsable d e recueillir des informations sur la localisation du sportif , et chaque

notification adressée au sportif  doit spécifi que r qguobi l est t e e de f
informations sur sa | ocal i sati on u narganisatiore responsable Ildes

informations de  localisation .

Dans chaque cas, la notification peut étre effectuée par le biais de la fédération
nationale ou du Comité national Olympique lors que la FI /I GNAD le juge opportun
ou judicieux .

Sans preuve doéune t el OAD napedt pak établa tni o manquemerd a
| 6obl i gati on de t mfoanmagonsedurt la éocalidaéos i ou un contrble
manqué de la partdu sportif (voir articles 11.3.5(a) et 11.4.3(a) du SICE).

Pour un modeéle de lettre de notification aux sportifs , v oir les Lignes directrices de
| AA pour la gestion des résultats, les audiences et les décisions
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8.2.4 Réexamen périodique de la composition du groupe cible de
sportifs soumis a des contrbles
La FI /1 GNAD est tenue de réviser périodiquement ses critéres en matiere de gro upe

cible de sportifs soumis a des contrbles afin de rester adaptée au but poursuivi, a
savoir de saisir tous les  sportifs /uniquement les  sportifs appropriés. A tout le moins,

cela doit °tre fait lors d®ERCI|I 6®l aboration du proc
La FI/I 6 O N dob également réviser péeriodiquement sa liste de sportifs inclus dans

le groupe cible des sportifs soumis a des controles afin de sbGassurer que
sportif continue a remplir les criteres nécessaires S nodexi st agengea s doe:

uniforme quant au moment ou ce travail doit étre effectué

Si les classements sont les critéres premiers dans le sport/la discipline en question

et restent relati vement stables tout au | ong de
nécessaire de « rafraichir » une fois par an le groupe cible des sportifs soumis a des

contréles .

Si |l es cl assements ®voluent consi d®r ablane®rterau c
opportun doéappliquer ° nouveau les crit res de cl
tous les trimestres

A titre de principe g®n®r al , i convient do®vi
composition du  groupe cible des sportifs soumis a des contréles, étant donné les
contraintes administratives | i®es ~ | 6obligation
inscrits  aux exigences en matiére de localisation et aux responsabilités
correspondantes

LesFI/ONAD doi vent donc se demander ssésiali rees td 6ra®epll li egnuec

nouveau |l es <crit res de base durant | 6ann®e, ou
toute ®volution particuli re survenue pendant | 6a
r®si duell e doéoappr ®ciation dont el | esn gporté pao s e n't t

groupe a tout moment

8.3 Exigences concernant les informations sur la
localisation

8.3.1 Quelles informations le sportif doit-il fournir?

Léarticle | .3 du isféeriiaBonspsur®eclocaligatioh e s qui doivent étre
fournies par un  sportif inclus dans un groupe cible de sportifs soumis a des
controles et a quel moment  elles doivent étre données . Lorsque des informations
quotidiennes sont demandées, elles doivent étre fournies pour chaque jour du
trimestre suivant, méme si le sportif est en v oyage, en compétition ou en vacances
chacun de ces jours
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Pour des orientations fondamentales sur les informations qui ne seront pas

suffisantes et correspondront donc a un mangquement ~ |1 d6dobligation de
des informations sur la localisation , voir article 1.3.1, 11.3.2 et notamment les

articles 9.3.3 4 1.3.5 du SICE

Le principe g®n®r al e ssportif g debse tenir idisporobla lpeur desu

contrdles . En particulier, si le  sportif indique pour le créneau de 60 minutes un lieu

ouil sdav re diffoaveéer edty/ orue sstpimdaptadotalité du créneau

de 60 mi nut es, il scoptdl@masgue ~. un

Citons notamment les informations supplémentaires suivantes requises de la part

des sportifs inclus dans les groupes cibl es de sportifs soumis a des contrbles

Résidence: le sportf doi t fournir, pour chaque jour du tri:i
compléte du lieu ou il résidera (cad . ou il passera la nuit). En régle générale, cette

adresse devrait se trouver a proximité du lie u indiqué pour le créneau de 60

minutes pour la journée en question, sauf si le sportif doit se rendre dans une autre

ville au cours de la journée et souhaite indiguer un endroit a son lieu de destination

pour le créneau de 60 minutes. Si les circonstances changent et que le  sportif

réside en fin de compte dans un lieu différent pendant une ou plusieurs nuits, il doit

mettre a jour d s gubi l | ees informationga sur faalgcalisation afin
déindiqguer o% il r®si dera d®sor mai s

[Comment aire: la r ®si dence gudun sportif i ndi que un
présumée constituer | e lieu ou il passera la nuit. Il est donc supposé que le sportif

se trouvera au méme endroit le lendemain matin J

Activités réguliéres clesportif doit fournir | esedeahaque tlieuladddr es
sbentra’  ner a, travaillera ou effectuera tout e a
trimestre suivant, ainsi que les horaires ordinaires de ces activités réguliéres

[Comment aire: il est escompté que les sportifs inclus dans le group e cible des

sportifs soumis a des contrdles sont des sportifs do®I i ntene deliei prat.i ¢
activité (entrainement régulier) devant figurer dans le s informations sur la

localisation . Cette exigence particuliere doit étre soulignée dans toute éducation o u

introduction destinée aux nouveaux sportifs inclus dans un groupe cible de sportifs
soumis a des controles ]

Dans ce contexte une activit® n
pratiqu®e dans | e cadre db©o
une pratique répétée

Par exemple , si un sportif va courir tous les vendredis , cela est considéré comme

une activité réguliere dans ce contex te et doit étre divulgué dans les informations

sur sa localisation
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En r evanc hede lasobrseluneffos par semaine , Mais pas toujours le méme

jour, en fonction de | a m®t ®o ou ddbautres var.i
considérée comme une «  activité réguliere  » et ne doit pas étre divulguée comme

telle dans les informations sur sa  localisation .

Si le programme régulier du spor tif change durant le trimestre, il doit mettre a jour
les informations sur sa localisation afin de refléter ce changement .Par exemple, sbo
change dohoraires e taugymnase utods leematind dea |10 kea midi, il

sOy r end-midid depld a 46h, il doit mettre a jour les informations sur sa
localisation a f i ®en tehid compte

Inversément , si le sportif se contente de  déroger exceptionnellement a son
programme r ®gest pag tenu dé mettrn 6e a jour le s informations sur sa

localisation  pour en tenir compte . Par exemple , s 6i | s e rend g®n®r al e
gymnase tous les matins de 10 h a midi ,mai s quo wpendaptteutr ri mestr e, il
rend entre 15 h et 16 h, aucunepomiusel 6i houquaebdest

Créneau de 60 minutes : le sportif doit fournir , pour chaque jo ur du trimestre qui

suit, un créneau spécifiqgue de 60 minutes entre 5h et 23h, ou il sera disponible et

accessible pour des contréles en un lieu spécifique (article 1.3.2 du  SICE). Si les
circonstances changent et que le sportif ne se trouve plus 7 reet end
dite, il doit mettre a jour | es informations sur sa localisation afin doéoi denti fie
nouveau créneau et/ou un nouvel endroit remplacant le s indications initia les.

[Comment aire: la messagerie textuelle , les SMS ou les mises a jour par le biais

déune application mobile doivent °tre | imit®s a
effectuer une mise a jour compléte sur ordinateur avant de se retrouver au nouvel
endroit concer n®, et |l es mi ses N jour ne doi vent s

périodes et non a des périodes futures prolongées .]

Si un sportif ignore précisément , au début du trimestre , ou il se trouvera pour
chaque jour du trimestre, il doit fournir les informati ons dont il dispose, en fonction
de I 6endroit oY% il escompte se trouver aux heure

ces informations selon les besoins

Par exemple , siun sportf sait qubéau cours de | a deuxi me sema
du trimestre suivant , il sera a New York, h®ber g® ~ | 6htt el of ficiel
pendant la préparation, puis la participation & une manifestaton de | 6 US Open, ma |
guodiidnore encor e Owluositiel, & doit indigen . « Hotel officiel des

j oueur s Sdeen, INGWYork, NY, détails complémentaires suivront » comme

étant le lieu ou il résidera cette semaine -1a, et désigner le méme lieu et une heure

oY il se trouvera dans sa chambre doéhttel (par e
créneau de 60 minutes de la journée en question

Par la suite , déesquele sportif apprend | e nom et | 0 #fida,éddos e de | 06
mettre a jour | es informations sur sa localisation eny ajoutantces détails . D s qudi l
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dispose de davantage de détails sur son programme a New York, il doit envisager
d 6 i n d iugnoevel horaire et/ou un nouvel endroit pour le créneau de 60 minutes
ou bien laisser le s indications initiales telles quelles

Siun sportif est généralement chez lui pendant le trimestre suivant , mais risque de

s 0 aebtsr a un certain moment au cours de ce trimestre sans savoir exactement

qguand, ou , ni pour combien de temps, pour la totalité de la période concernée, il

doit indiquer comme adresse de résidence (et, a son libre choix, comme localisation

pour le créneau de 90 minutes) le lieu oY% il s® ournera soil ne soben
que le sportif recoit les détails de son déplacement, il doit mettre a jour les

informations s ur sa localisation _ afin de tenir compte de ces dé tails.

L ©AD responsable doit surveiller le s informations sur la localisation en vue doy
d®t ecter des sch®mas de comportement tergativecept i bl
déo®chapper au pechdntillone ment ddd saper ou dbéentraver
maniére le processus de contrble du dopage . Par exemple , si un sportif met

constamment a jour |  es informations sur sa localisation en changeant | 6dheure
l e lieu de son cr®neau de 60 mOADurespossatdedoitdeer ni er m
demander si cela pourrait refléter un effort concerté de saper les tent atives de le

localiser en vue de  contrbles .

Une telle habitude de mises a jour de derniére minute doit faire | 6obj et d ¢
enquéte en tant que violation possible des r gles ant
du Code (falsification ou tentative de falsif ication de tout élément du contrdle du

dopage) ou 2.3 (se soustraire au pr ® v e me échantilldné ,u refuser le

pr ® v e men €chadinm no u ne pas s e soumettre au pr ®|I
échantillon ).

[Comment aire: 6 AMA a mi s au point Uocaksatianppur i iPloteied n  d e
pour Android destinée a mettre a jour les informations sur la localisation basée sur

ADAMS. Les OAD sont encourag®es ~ en promouvoir | 06u
inclus dans les groupes cibles des sportifs soumis a des contr Oles, afin de conserver

des informations de localisation précises et de simplifier la procédure pour les

sportifs . Cett e application est disponilble sur | e site

8.3.2 Partage des informations sur la localisation d 6 wsportif

L ©AD responsable est tenue de mettre en place un systéme garantissant que @) les

informations sur la localisation fournies par un sportif dans son groupe cible de

sportifs soumis a des contrbles soient stockées de maniere slre et sécurisée ; et (i)

gue les informations  soient accessibles pour a) les individus autorisés agissant au

n om d@ADIre3ponsable et uniquement s6ils en ont abshllddent besc
et ¢) les autres OAD ayant compétence pour procéder a des contrbles surle sportif .
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Pour répondre a ces exigen ¢ e s QADI résponsable doit mettre en place un

systeme :

9 qui soit conforme au SIPRP;

1 quiinclue un mécanisme permettant dbéenregistrer de fa-on
fiabl e, par elpietede véaficationd § un or sgpartd fau son

représentant )entredesi nf or mati ons dans |l e syst me, soit
trimestre soit a titre de mise a jour au cours du trimestre ;

1 qui ait les informations au format électronique, soit accessible et puisse faire
| 6obj et de recher chesOAD adistaace gt a entto utk 8laetét.r e s

Le systéme doit également permettre de suivre les informations a des fins de
renseignement s. Par exempl e, OAD Ir edpodohs apbelreme d d ®E a
rapidement et efficacement a quelle fréquence un sportif enregistre des mises a

jour de s informations sur sa localisation

Lamani re |l a plus simple do®tablir UvADAMSetsonsyst me
application complémentaire mobile de localisation , qui ont été spécifiguement

congus pour aider les OAD ~ sbacqui tt erespodsabilitéseyu compris en

matiére de localisation) au titre du Code.

Dans les rares cas ol  ADAMS ne peut pas étre utilisé (par ex . s i | 6acc s en |
noéest gépémaement disponible pour les sportifs inclus dans le groupe cible des

sportifs soumis a  des contrbles ), | GAD responsable peut permettre a ses sportifs de

soumettre le s informations sur leur localisation par courrier postal et/ou télécopie

ou tout autre systéme approuvé

Toutefois, i i n c OAbbrespansahlej de mettre cette in 6 formation a la
disposition des autres OAD ayant compétence en matiere de contrbles sur ses
sportifs ,ce qui si gni fraentreqles@ahébsevendnedes informations sur
la localisation  dans une base de données a laquelle ces OAD puissent avoir acces et

dans laquelle elles puissent procéder a des recherches a distance

8.3.3 Education des sportifs

L ©AD responsable (organisation responsable des informations de localisation ) doit
éduquer les sportifs 'y compris dans tous les groupes de localisation notamment le
PRC, afin quoéil s cap hep exigamoes auxquelles ils doivent se plier en
matiére de localisation ; b) la maniére dont fonctionne le systéme de localisation
expl oi t GADpresponshbie ; et c) la maniére dont ils peuve  nt utiliser ce systéeme
pour se conformer aux exigences de localisation qui leur sont imposées A

YLoobl i gat i osportif dd déposeradas informations sur la localisation et la nécessité
dé®duqueportifs €s |l a mani re doéutiliser |l e syst me de | oca
distinctes , q u i ne d®pendent p a s. Plusbspéuitqueient | pa®@t eedr e quodun
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Cela peut inclure un ou plusieurs des éléments suivants

9 Un dossier de présentaton compos® doéun gui de ADAMSI(dui sateur
tout autre systeme suscept i bl e d 6 ° t),ruee aarei-goitete@lle
contenant des coordonn®es ° contacter en cas d
renseignements concernant la localisation

[Comment aire: ces documents doivent comporter | 06indi
détaillée des responsabilités des sportifs ainsi que des conséquences
applicables en cas de  défaut de se conformer ]

1 Uneoffre de présentaton en face ~ face (session doé®ducat.i
personnel formé, incluant une explication des exigences en matiére de
localisation , une démonstration du systéme ADAMS (ou de tout autre

systeme applicable) et des conseils sur les questions de localisation
individuelles (par ex . les informations de localisation les plus appropriées

pour un sport donné ou pour un individu particulier ).
T Un tutori el en | igne disponi bARAMBetur tous | es
comprenant une démonstration audiovisuelle pas a pas du systéme ADAMS.

1 Une ligne de téléphone dédiée ou un service/systeme similaire ou du
personnel formé est disponible pour répondre a des questions dans des délais
raisonnables .

T Léapplicati on p oaativée spnaar AMPpéh dbestimée a faciliter les
mises a jour permanentes concernant la localisation

Avant | a date | imite de d®plt tr i nGAB pautiervbyerdid isnf or mat
rappels (par ex . par email, par SMS ou - | 6ai de rdppel 34 a f onc
aut omat i APAMS) dux sportifs inclus dans son groupe cible de sportifs soumis

a des contrbles quant a la nécessité de  transmettre de nouvelles informations sur la

localisation _ pour le prochain trimestre avant la date limite applicable . Toutefois , une

fois que le délai est passé, aucun autre rappel ni avertissement ne peut étre donné

Alaplace ,tout d ®f aut de t r ainfemationsssurdarocatisétion approprié es
avant la date limite fixée doit étre traité comme un manquement  apparent a
| 6obligation de transmission dojentbuwautreat défamts sur |
de fournir des informations sur la localisation apres avoir regu notification du
premier manguement app arent doit étre traité comme un deuxieme manguement
apparent.
sportif n 6 a pas re-u de formati on suffisante " I a man i

locaisati on nbest pas un moyen de d®f e mangueneotmixr e une a
obligations en matiere de localisation
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8.3.4Mise a jour des informations sur la localisation

Lorsqubéun ¢ h a& gikconsgtamdes signifie que les informations sur la
localisation act uel | sportd tne sont plus précise s ou compléte s, au point de ne

pas per me tOAD de localiserde sportif pour des contréles un jour donné du
trimestre en question , le sportif est tenu de mettre a jour | es informations sur sa
localisation  afin que les informations figurant au dossier soient a nouve au précises

et compl tes, sous p e i n econtidfe °ntamqeé  poa sdsdmebdutee d e
violation des régles antidopage

Le sportif doit mettre a jour | es informations sur sa localisation dés que les
informations sur la localisation qui y figurent devienn  ent obsolétes. Le  sportif ne
doit pas attendre la derniere minute pour mettre ses informations a jour, sauf si

cela est inévitable

Si le sportif es't en r ©ADaresponsalleddoit examiner | 6 opportunit® de
poursuivre pour violation des r gles 2a@nse dopage
soustraire au pr ®thanillermeeaifou d d e n | 6 A5 (tfalsifidaton ou

tentative de falsification ).

L ®AD responsable doit veiller a ce que tou te mise a jour soit communiquée sans
retard aux autres OAD utilisant le s informations sur la localisation du sportif en vue
de localiser le sportif pour des contrdles , afin que ces OAD soient en mesure de
planifier précisément leurs missions de contrble et que des efforts inutiles soient
évités .

Lorsque le systeme  ADAMS est utilisé , les mises a jour peuvent étre effectuées en

Il igne par messagerie SMS (textos) et/ ou par | €
smartphondMAd®and®d dbéautr es les gptions peavent également

inclure des mises a jour par télécopie ou email et/ou en laissant des me ssages sur

messagerie vocale a un numéro dédie . Dans de tell es cOADadevrast ances
veiller & ce que les informations mises a jour soient transférée s dans la base de

données de localisation qui est rendue accessible aux autres OAD, afin que ce lles-ci

soient averties de toute sles mises ™ |j our dllasrse maitént a planifier leurs

contréles .

Le syst me doit ®gal e@Dmrdspopsabtechedti tdreent™i fliéer des hab

de mi ses N jour de derni re mi nut e quipoudoi vent
soustraction possi bl é&cheamtilonp ra@l tvieemeentd ed 6l &adet i cl e =
et/ou falsification ou tentative de falsification du contréle du do page au titre de

| 6articlCGode2. 5 du
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835 Sports do®qui pe ehcompétiton d®r ati ons

Une considération est de savoir si les informations sur la localisation doivent étre
fournies par le  sportif , ou au contraire si elle s peuvent étre obtenue spar ddédautres
sources.

Ainsi, sila compétiton et / ou | 6entra” " nement dans un sport es
sur une base collective plut®t quaddtnidvivti ®si,ed & ®q u ie
une Fl ou une ONAD peut (a sa libre et entiére appréciation )d®ci der qubi l suf -
recueillir des informations sur la localisation de | a part de sporif®auu i pe di
cours de tell adyvid®Rd d ®q e spsexdger que le  sportif ne fournisse
déautres informations pour ces p®riodes

En revanche , dans les périodesouaucune acti vi t® ndéeRsqtuipreogr amm®e 0 U
un sportif ne participe pas a des activit®s, ldg®@tf upewd étre tenu de

fournir des informations sur sa localisation  plus individualisées afin de permettre de

le soumettre a des  cont rdles inopinés durant ces périodes

[Comment aire: cela peut inclure par exemple | 6indi chGumnlieu pendant
période de 60 minutes en vue de contrbéles, mais uniqguement applicable durant les
périodes de blessure, de vacances, hors saison, etc. oule sportif n e participe plus a

desactivit®s] dé®qui pe

A titre de seule et unique excepton © | darticl e | . 3 .(rAaisdeulentent CE, et
si) il existe des dates pendant le trimestre en question ou le sportif est programmé

pour participer a une manifestat ion (hormis toute  manifestation organi sée par une

OGM), et q u e OADAqui inscrit le  sportif dans le groupe cible de sportifs soumis a

des contrbles e st convaincue que suffisamment déi nf or ma
partir doéautres sourspat§é epweide contries vaeces dates , dans

ce cas, | @GAD qui a inscrit le  sportif dans le groupe cible de sportifs soumis a des

controles peutdérogera | 6 exécgede | darticle | . 3.uhcrdneauS|I CE do
de 60 minutes pour ces dates (« dates en compétition _ »).

Si | a BNADednscrivend chacune le  sportif dans leur groupe cible de sportifs
soumis a des contrbles , la décision de la FI de  déroger a cette exigence eu égard
aux dates en compétition primera .

Soi | a ®t®| d@xog®n dwki wh créneau de 60 minutes eu égard aux

dates en compétition , et que le sportif a indiqué dans |es informations sur sa

localisation une série de dates auxquelles il escompte étre en compétition (e t noéa

donc pas spécifié de créneau de 60 minutes pour ces dates), et s 6 i | est ensui
éliminé de la compétition avant la fin de ces dates , de sorte que les dates restantes

ne sont plus des dates en compétition , le sportif est alors tenu de mettre a jour | es

informations sur sa localisation afin de fournir toutes les informations nécessaires

pour ces dates, y compris le créneau de 60 minutes prevu © | 6ak3t2i cl e
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9.0 Opeérations efficaces de contrdle du dopage

Lbef fi cemecdnttles @é st maxi male | orsqubdelle est coordonrt
OAD pertinentes afin de veiller & noef f eaudun eontrdle superflu qui puisse
saper |l e principe de | 6allocation efficd&aR2 des r e

sont encouragées a utiliser ADAMS pour évaluer les  contréles planifiées (lorsque les

permissi ons sontaccordées ) et achev®s p HAD. ddutesdds r GAD sont

également encouragées a nouer des relations avec les OAD ayant de nombreux

sportifs d6i nt ®r °t commun afin de voir si undadsileal ogue
but de stimuler la coopération et la coordination

9.1 Objectif

Lorsque les relations, les accords et les ententes appropriés sont en place, les OAD

doivent chercher a nouer des relations de travail qui permettent de partager les

informations sur la localisation des sportifs et les autres renseignements . La

planification des contrbles doit prendre en considération les plans des autres OAD

(en termes de moment, fréquence, type de contrbles etemplacement et | or qudun
nombre élevé de contrbles portant sur unindividu e st probable, des accords de

contrdles réciproques ainsi que la mise en commun de tous les plans de contrbles

sont encouragés

92 Mi se en Tuvr e aaopttdlesnal e des

En planifiant un contréle sur la base des informations sur la localisation d 6 usportif

(qubil s 0 abge nspslea c cepowdr Het groupe cible de sportifs soumis a des

contrdles ou autre ), | GAD doit décider de la stratégie de contrdle qui sera la plus

efficace pour avoir un effet de détection et de dissuasion des tricheries . Rappelons
lesconseils offerts dans | e comment air ecortrbldséaar ti cl e
| 6int® i eur du cr®neau de. 60 minutes et en dehors

En particulier , IGADne doit pas oublier que | e cpa®oneau de ¢
fenétre de contrdle ni une période « par défaut » pour les contréles , mai s quobel | e

est plutt con - ue pour OAD d calisdr & sportif pour des contrles a tout
moment .

Les informations sur la localisation réveleront © QAD ou le sportif réside (cad. ou il
passe la nuit ) a une date donnée, ou et quand il réalise des activités régulieres a
cette date, ainsi qu e le lieu précis ou il se trouve a cette date pendant un créneau
de 60 minutes

En considérant ces informations comme un tout , | GAD doit étre en mesure de
planifier une missi on qui vise a obtenir un échantillon du sportif en dehors du
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cr ®neau de 60 mi nut es, mai s avec | a garanti e d
échantillon d e I ui dans | e cr ®neau de 60 mi nutes soil
ailleurs en dehors de ce créneau

Dansdes circonstances ordinaires, i | estdepsesuayperrob a
de contréler les  sportifs entre 23h et 6h du matin S est cependant recon
peut exister des exceptions a cette regle , et gue Il a r gle de base del

sportif doit se soumettre  a tout moment aux  contrdles qui lui sont demandés . Cela

dit, | GAD doit avoir des raisons suffisantes (renseignements) pour réaliser des

contrles pendant cette période nocturne , |l 6exception notspoil e des
a désigné 5h du  matin comme sa période de 60 minutes

L ©AD doit veiller a ce que des instructions claires qui refletent avec précision la
stratégie de contrbles de OADD soi ent communi qu®es ACD gui vae me nt

essayer de procéder au controle . Elle doit également v ei | | er " ACDeaecoyel e | 0
les informations les plus a jour fournies par le sportif quant a sa localisation a la ou
aux date(s) a laquelle ou auxquelles les contrdbles sont prévus

Cela implique de v®rifier ACDuaudmomeraifaussiprecRe i fi er p
gue possible du début de la mission si le sportif a déposé une mise a jour d es
informations sur sa localisation les plus récentes pour le(s) jour(s) e n question.

LACD c h ar gentrepréndre la mission de contrdle doit inclure dans sa préparation
les éléments suivants

9 L ACD doit veiller a connaitre| elieu sp®ci fi ®, “ savoir comment S
peu pr s combien de temps dure |l e trajet pou
9 Lorsque le lieu est public, par ex. un complexe multi -spor t sACD lddit se
familiariser ° |l bdavance avec | a configuration
1 L ACD doit veiller a savoir a quoi ressemble le sportif , afin de pouvoir
| 6identifier | orsqudoil s e.LlLeseQAD daivenechérchdr6endr oi t

a mettre des photos des sportifs  a la disposition de leurs ~ ACD dans ce but .

9.2.1 Tentative raisonnable de procéder a un contrdle

Une tentative infructueuse de contrbler un sportif ndaboutit pcansrdle ~ un
manqué, s auf GAD ad riom de laquelle le controle a été tenté peut (entre

autres) apporter la preuve, a la pleine satisfacton de | 6i nstancequeddaudit
| ACD a fait une tentative raisonnable de localiser le sportif pour un contrdle dur ant

le créneau de 60 minutes indiqu é pour la journée en  question dans les informations

sur | a localisation  du sportif .

1 est impossi bl e de d®qgueconstiuaune tentativé rdisonnabtec e c e
de localiser un  sportif pour des contrdles durant le créneau de 60 minutes , car cela
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dépend nécessairement des circonstances particuliéeres de chaque cas, et
notamment de la nature d u lieu choisi parle sportif pour ce créneau

La seule v®ritable consigne umRCD doit faielprewedé sui vr e
bon sens . Il doit se demander: « Vu la nature d u lieu indiqgué parle sportif , g u &ja i
besoin de savoir pour spodifaestprésertr, i § ues asir ACRastd u n

la pour prélever un  échantillon sur lui? »

Dans ce contexte , | A&ZD doit garder présent e | 6espgencd 6@&®viter dan
mesure du possible de donner au sportif un préavis du contréle susceptible de lui
donner I 6 o c commmdttre nne d dalsification, une soustraction ou toute autre

comportement illégitime

Dans certaines circonstances, un degré de préavis peut étre tout simplement

i n®vitable. Par exemplsportif vi veeopeasdbengquitammne en u
| 6acc s est cont rrndl @& sérarité quil refuse @rr s oaccés a quiconque

avant déavoir ddéabor d gportif sou ¢pamexemple ) w@nvoffiael de e

| 6®qui pe

(@}

En soi , i noéy a | - rien doi | AG@Dgdoit sermmeontrer i de s u
particuli rement vigilant dans |l es cas oY% dbéaut |
suspectes (par ex. un délai prolongé entre le moment ou | 6agent de s®cur
contactele sportif ou | dof fici el de | 6 ®q ACpaeaccegau Isportiijo ment o
Dans ce cas , | A&CD doit fournir un rapport complet de ces circonstances suspectes
et doit envisager de demander au sportif de fournir un deuxiéme échantillon .

LACDne doi't pas n®cessairement ifdiguéepow le @éneant | 6e
de 60 minutes d és le début des 60 minutes pour que la tentative soit réputée

raisonnable . En r evanche, une fois quo6iACD edtty restearr i v® s u
jusqud” la fin du cr ®heteeilera elaiséed suffisammentads temps

pour quodune tentative r ai sportifnsoibdnteprisegentlaotcea | i ser | ¢
temps restant

Par exemple , sile lieu indiqué est un centre sportif et que le sportifa dit quéil ser
au gymnase, ala pischneou dans | es vest iA&Drpeus devoiaVédfiers | 6
chacun de <ces endroits possi bl es, de sorte qudodi
prendra plus de temps que si le lieu indiqué est le domicile du  sportif .

[Comment aire: IARCD doi t r est er indiqud Pendunmt fe oesteé du créneau de

60 minutes m°me soil re-oit des informations appa
sportif ne se trouvera pas ~ | dendroit e@arguest i (
ex.parce qesbi |l |l 6®t )y &€erygee r gle vise ° ®viter |1 o6argu
| equel  6i nformation re-ue ®@itlasportf eawiver diafdlacet ® er r o

apr s le da@bart de | 06
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Sile lieu indiqué estle domicile du sportif ou tout autre lieu de résidence , | A&ZD doit

actionner la sonnette et frapper a la porte des son arrivée . Si le sportif ne répond
p as ,ACD pgeut téléphoner au sportif pour |l 6aviser de | a tentatiywv
derniéres minutes de la période de 60 minutes . Untelappel nbest cependant p
obligatoire, et ne doit pas non plus servir & inviter le sportif au contrdle , mais plutot

a confirmer potentiellemen  tle faitquele sportif n6est pas. pr ®sent

[Comment aire: sile sportif se contented 6 i n d i lg ceatre sportif, et que celui -Ci
compte un trop grand nombre dbéempl acemenACP poten:
de trouver le sportif dans le créneau de 60 minutes , le sportif est passible d 6 un

contrle manqué ]

De préférence , | A&CD doit attendre a proxim  ité (par ex . dans sa voiture ) en un lieu

oY% il peut observer | 6entr®e (principale)ude 1| a
frapper/sonner quelque temps (par ex. 15 minutes) plus tard et continuer a le faire

p®r i odi quement j us gqu 6 nuted. aA cé mament la, sl dos @aire mne

derniére tentative  a la fin des 60 minutes avant de partir et de remplir un  rapport

de tentative _infructueuse

Si AdDobapprend que le sportif ndest pas pr ®sent “malpeatrétder oi t i nd
trouv® “ un autre endrAE€D doit enegistrdr ceiterinfodnation  , (yl 6
compris le nom, le numéro et la relation entre le sportif et la personne ayant fourni

I 6i nf or),mais il XD ne doit pas quitter le lieu indiqué pour essayer de trouver
le sportif , aucasoule sportif essayerait de r evngdiguret” oN@Ddeddr oi t
manquerait en chemin

Alaplace , |AAD doi t rest er indigué §eursdqrucdi“t | a fin du c¢cr ®ne

minutes. Ensuite, il est habilité a se re ndre 7 | 6autlsgieOARGuicen donne

| 6ordr e) af i nspattié peutoyiétre losalisé poer un contrble . Mais méme si

ce sportif est localisé pour un controle a cet autre endroit , et q uéghamtillon est

prélevé , le sportif reste passible de contrble manqué apparent , de ACDrte qut

doit ®gal ement OADwmMeppdrtrde teritative 60 infructueuse

Si le lieu indiqgué pour le créneau de 60 minutes est un complexe sportif, il incombe
au sportif de préciser ol exactement il peut étre lo calisé. Si le sportif indique une

heure o% il sait quoil plysiewssr raettx sédetkroem@aroietn i no
ex. le gymnase , la salle de soins ou les vestiaires ), il doi t citer chacun d¢
les informations sur sa localisation , eACD Iddit se rendre dans chacun de ces lieux

indi qu®s, | dun apr s | b6autre

Dans de telles circonstances , le sportif pr end | e r i ACD pEssejeuneanqlied

enchemin , auquel ACdevrditddéposer un rapport de tentative infructueuse et
le sportif seraitpas si bl eontrdlémanqué prononcé contre lui

Si le sportif se contente d 61 n di poureson créneau de 60 minutes le complexe
sportif, sans préciser ou il se trouvera dans le complexe sportif pendant ce créneau
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de 60 minutes , | A&D doit entreprendre des tentatives raisonnables de vérifier
chacun des lieux ou le  sportif pourrait se trouver dans le complexe, mais si malgré

toutes ces tentatives, le sportif n e peut pas ° t ACB ddit dépaoser @in | 6
rapport de tentative infructueuse et le sportif est alors passi bl econtwbéeu n
mangqué prononcé contre lui

Soi l e Xi st e unsonerigaton sunk lied de la manifestation , | A&CD doit

envi sager de demander © ce quobéune annoneceportifsoi t di
de se rendre a un point de rendez -vous donné, mais sans annoncer la raison de

cette demande. Si n®cessaire, | 6annonce peut al

réguliers pendant le reste du créneau de 60 minutes

Quel gue soit | Qiepeudétre opportun queé i g LAED parle aux personnes

quoi l rencontre pendant |l a tentative afin de voir
sportif . Si tel est le cas , |1ALD doi t essayer déobtenir l e nom e
personnes avec lesquelles il parle (par ex . voisin , entr aineur, réceptionniste ) en vue

de les inscrire  (avec les détails correspondants des conversations ) sur le rapport de

tentative infructueuse . L ACD ne doit pas identifier le but de sa visite, sauf si cela

sbav re n®cessaire pour .des raisons de s®curit®

LAACD doi t not er toutes |l es circonstances quodi l ok
contrlerle sportif et qui sont susceptibles dé°tre pertinen

Par exemple , si la tentative est faite au domicile du sporif , et que personne ne
répond a la porte , | AZD doit not er S i des |l umi res sont all um®
des mouvements .°Siuné voiute@st istationnée dans la voie ddacc s
IMDpeut noter | a marque/ couleur/ plaque dobéi mmatric
est chaud, ce qui donnerait a penser que la voiture a été conduite récemment. ||

i ncombeACD dé 6 recueillir l es renseignements antido
uti |l es @ADu Ces linformation s doivent étre incluse s dans le rapport de

tentative infructueuse

S i AdDdocalise le sportif et est en mesure de prélever un échantillon sur lui , mais

soupconne une possibilité de manipulation ou de falsification , | A&CD peut demander

au sportif de fournir un deuxiéme échantillon (et d 6 aéchantiboes sinécessaire )

aprés le premier . Cel a pourrait par e x e mapphrait gletler espoltie cas s
connaissait | a pr ®senAP " dé¢ 6k dibdigeidu d®but demailsdéh eur e
sbest pas tenu ° dicenpotesj tsQqué@pque | éheure soit d
avanceée .

Si ADDin 6 es't pas en mes ur gortd eurdntecceeheausde r 60 rainutes ,
il doit remplir et soumettre un formulaire de tentative infructueuse " QAD qui a
ordonné la mission , dans les plus brefs délais et en tout état de cause au plus tard

trois jours ouvrables apres la tentative
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L ACD doit donner dans le rapport de tentative infructueuse un compte rendu précis
de ce qudil a f ai tde@O0uminatestpoul eesayerrd®trower e sportif.
Par exemple , silatentative avait lieu au domicile du sportif , | A&D doit noter quand
et combien de fois il a frappé a la porte, ou il a attendu entre deux tentatives, etc).
LACD doit indiquer exactement o % i | sbest rendu, pendacet combi
quodi l a fait, “ qui i | sportifp pourrait®se tdoaver! O(g cochprivle t oY% | e

nom des personnes impliquées et ce qui a été dit)

9.3 Contrdles intelligents

Toutes les OAD respons ables de la réalisation de contrbles doivent chercher a
mettre en Tuvre des mesures destin®es ~ veiller
possible, les contréles soient planifiés et réalisés conformément aux principes des

contrbles intelligents.

Les contréles intelli gents exigent que le PRC global et les contrbles qui le

composent soi ent dirig®s en fonction dbéun risque

pour le sportif , et soient planifiés en fonction du moment ou il est estimé (selon le
type de risque ) que le contrble et le type de contrble choisi (par ex . sang, urine,
profil age, ASE, etc.) serait le plus efficace en termes de détection et de dissuasion

A leur niveau le plus basique , les contr6les intelligents sont tout ce qui contribue a
une planification et une organ isation de controles rendant un controle plus
susceptible dbé°tre efflidcag® gqonequeémdnt®tmar | e bi
sélection aléatoire  des sportifs , et (i) planifié€ de fagcon aléatoire durant le calendrier
de compétiton ou dbébentra’ spmifent du
Les contréles i ntel |l igents peuvent al l er de | 6utilisati
ri sques tels qudun comportement contdle peedopagei dent i f i
jusqud- une d®nonciation cr®dibl e, en passant p a
anal ytiqgues s uggpdatif gpeutintegtiorinellement tenter de manipuler un
PBA. Les contréles intelligents doivent remplacer tous les contrbles par sélection
aléatoire du sportif dans la mesure du possible.
Lout i | i s adnirbes intklegent s pour cibler un  sportif ne peut jamais étre
considérée en soi comme un indicateur que le sportif se dope ou sbest d
Cependant, une OAD doi t °tre | i bre doéutiliser tout e d
susceptibl e doai catrdle” plus efficade dans u e cadre de sa stratégie
de répartition des  contréles .
9.3.1 Collecte de renseignements durant le prélevement

d@chantillons
Les ACDdoi vent °tre encourag®s et rappel ®s ° i nt er\
conna“tre | 6existence doéinformations potentielles
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ral i satiphmhasédude pr ®| \éehamdllant , pdréx .nle comportement

ou | 6 amgmea rddportif , les commentaires faits pendant le contrble , une activité
suspecte de la part du sportif ou du personnel de soutien du sportif , des

i nformations sur | es aceéetc.vi t ®s doéentra nement

De telles informations doivent étre clairement documen tées par ACD bet

communiquée s OQADsoit par | e biais doéunsuppEmentaitea,i r e
un email o u un appel téléphonique, etc. Un ®I| ®ment qgui ndest pas

V.

1

f o

apparence, particuli rement digne dbé°tre meemar que

information trés précieuses O6i | Vvi ent auwnauarg rensdigaament détenu par
| GAD.

9.3.2 Informations recueillies par le personnel de prélevement des
échantillons

L ®AD doit faire savoir a ses ACD que tout ce dont ils pourraient étre les témoins

dans | e cadr eontrdldudopage pourrait ®ventuell eme®AD °tre

et | ui per mettre doadorurdldgsi plusintelligemt pl an de

Cela impliqgqgue avant tout doéidentifier | gsportfsomporte

et du personnel de sou tien du sportif , mais peut également inclure des indices

vi suel sACD peut récdeillir dans le cadre de ses fonctions . LOAD doit mettre

en Tuvre un moyeACDpdwemr kgbstrer de telles i
confidentiell em®AO. rapport ~ 10

Cela peutinclure lespointssuivants , sans sd8y | imiter

1 La surhydratation pendant un contrdle d6urine, en particulier

pri¢parun ACDde sbdben abstenir

1 Le refus de se reposer ou de rester tranquille pendant la période requise
avantun controle sanguin .

9 Des tentatves d 6 e mp° cACOrd 6lodbserver c¢clairement | a
| ééhantillon aux toilettes, ce qui peut inclure la réticence a se déshabiller
correctement ou le fait que le sportif se positionne de maniére ab  loquer la
vue dED.I 6

1 La consommation de comprimés et/ou de médicaments par le sportif & tout

moment depuis | 6dach vement decohp@tdiont etée” ne ment

débutdela phase de pr ®| éclemiém t de | 6

1 Lefaitque le sportif retarde intentionnellement le début de la phase de
pr ® v e meéchantifioe shns raison valable

1 Un é quipement médical inhabituel/inapproprié transporté par un médecin du
sportif ou un m®decin doé®qui pe

Lignes directricespour | a mi se en pl ac eonddes efficace o g rPagaflede 8%
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Le fait de constater un équipement médical abandonné dans les vestiaires
(par ex. seringues ).

Des informations sur des sportifs susceptibles dbéavoir quitt® |
avoirétéa vertisde | a pr ®s e npceer sdodnunne | d e éclaatiliohse.ct e d 6

Le f ainspagtiih @herche a échapperaune  escorte ou la distraire de
| 6ex®cut i domctiah®. ses

Le fait de ne pas suivre des instructions enjoignant de se laver les mains

avant de écbantillami.r | 0
Des meurtrissures suspectes indicatives doinjections/ t
Une perturbation de la part du personneld 6 e nc adr @ursp artif durantla

phase de pr ®| é&mmiéomt de | 0

9.3.3 Données recueillies par les OAD

L ®AD doit également viser a examiner et a surveiller des données recueillies lors

de contrbles du dopage et capables déaider ° identifier des
antécédents de contrbles de dopage du sportif qui peuvent ne pas étre identifiées

par un ACD. Cela peut inclure

T

la répétition de la fourniture de premiers échantillons qui ne répondent pas a
la gravité spécifiqueconvena  nt pour | récquiseal quidoarnissent
systématiqguement moins que le volume minimum requis par rapport a un
volume déuri ntepoauanuvemanal yse

le fait r®p®t ® de ne pas r®pondre ald@D tentati ve
jusqudaux derni res minutes dugportifry®neau dobébune he

les retards répétés entre les premiéres tentatives de notification initiale et la
notification «  en personne  »;

le comportement persistant et/ou répété de la part du méme sportif /
personnel d 6 ecadrement dusportf dur ant | e pr ®I| échamtibomnt de | 6
susceptible déindiquer une intprocessuerde de f air e

contrble du dopage oude le fausser . Cela peut inclure des facteurs tels

gudune obstruct i AGD/escortes youeun gsimple défaut répété de
satisfaire aux demandeASDdaildandadprocesssug e | &
de contr6le du dopage ;

le comportement persistant et/ou répété de la part de la méme équipe, du

méme joueur ou du méme personnel d 6encadr elme n 6 ®auwauns eu

pr ® v e meéchantiioe sluscepti bl e doéindiquer une inte:l
obstruction au  processus de contréle du dopage oude le fausser ;
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1 une information crédible recue par un e « dénonciation » téléphonique ou tout
autre moyen de communicati on légitime

9.3.4 Controles ciblés

LADO doit recourir & des  controles ciblés comme étant le moyen principal de
sélectionner des sportifs chaque fois que des données sont disponibles afin que les

contrbles ciblés puissent devenir plus efficaces que la sélection aléatoire . Les
contréles ciblés doivent étre spécifiquement adaptés aux sportifs en question sur le
plan du type de contréle et du moment du contrble , et peuvent inclure |

éléments suivants
1 Controles ci bl ®sspaitdb umdi vi duel av enalysaispécifiqguep e d o6 a

1 Le fait de cibler un groupe de sportifs ou une équipe (lorsque les données
suggerent que le risque peut seprésenter au sein dbébun groupe, Ssans
sportif spécifiqgue ne soit identifié ).

9 Contrdles ciblés de sportifs blessés, adespério d e s @dagel dé@ substances
interdites pourrait potentiellement accélérer la récupération

T Dans |l es spornbvs®% Hé6®g@®Qgpepes se gammpnbre edet doé un
joueurs, et 0% aucune donn®e intelligente nobes
joueur,lasé | ecti on al ®atoire ~ (eportifsiciblémuéun groupe o
restreint peut aider a augmenter la probabilité d 6assurer | e contrtle c
joueurs do6®lite, par ex. en s®lectionnant un p
db uerpremiére équipe a partir duquel procéder aune sélection aléatoire

9 Utilisation de contréles spécifiques tels que ASE/IRMS/hormone de
croissance/HBOC, etc. en fonction des données intelligentes disopnibles sur
le sportif .

T I ncl us i csportiid ansrun programme de profil biologique lorsque les
donn®es intelligentes/renseignements disponi bl

programme pourrait augmenter les chances de détecter le dopage

Il convient toujours de se montrer prudent | or s g u®@ADndeit couvrir avec son
PRC wun grand groupe de sportifs et ne di s p oai@ne cadnnaissance
évidente/preuve indiquant ou le risque pourrait exister au sein du groupe . Une

sélection aléatoire  (structur ée) peut °tre requise au sein dodéun
existent peu de données de contréles intelligents , afin de veil ler a ce que tous les

me mbr es du groupe ai ent | a p 0 s(sdmbinaisonte®tre d 6 ° t r e
contrbles aléatoires et contrbles ciblés ).
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9.3.5 Moment des controles

L ADO doit viser a fixer le moment de ses contrbles en utilisant autant de données

et de renseignements disponibles que possible afi
les chances de détecton ,en fonction du type doéinfrspatfi on ant
ou le groupe de sportifs peut étre susceptible de comm ettre .

Cela peut inclure

I La fixation du moment des contrbles en f onct admmistdton | 6
connue/ courante et des habitudes dbéexcr ®ti on ¢
g u 6 gportif pourrait potentiellement utiliser

1 Lafixation des controles ades moments qui seraient les moins prévisibles
pour le sportif et qui donneraient aun sportif quise dope la plus faible
occas i chapper au® contréle , d 6 faire obstruction , dele retarder ou de
tenter de manipuler son  échantillon .

T La fixation du molysedeprofilbiologigee a sekn les
instructions scientifiques données par une UGPBAouungroupe dbexperts

9 Des contrdles répétés sur une bréve période , ou le fait de concentrer les
contrbles adesmomentsoule sportf peut | e moins sbattendre
controlé, selon les habitudes de contrbles précédentes .

T La r®alisation doéun prconyrdlea npréalablesfafuiec ace de
manifestation  qui contrdle réguliérement les sportifs pendant une période de
temps suf f aweeadet& Ccompétition afin de détecter des stratégies
de dopage préalables a une manifestation  qui ne seraient pas détectées
uniquement par des  contrbles en compétition ala manifestation . Cela peut
également inclure la  manifestation de qualification el le-méme et la période
qui précede, ou les incitations a tricher peuvent étre accrues

Tout en tenant compte le mieux possible du progr amme spbrfifu et de

| 6i mposi ti on patsdk dbdopaged pletmoment du  contrble ne doit tenir

compte du désagrément pour le  sportif , | 6 ® q wetispnentourage/les officiels que si

cela ndéda aucun impact surcohtdeffi cacit® probable d
Dans toutes les autres circonstances, le moment efficace du contrble doit étre le

facteurclé , et toute autre mani re de pr occon®ideeetremd®d ui t |
ainsi un mauvais service a tous les sportifs .

Pour identifier le meilleur moment de tenter de contréler un sportif dans le détail

tout renseignement détenu sur un sportif doit é&t re combiné avec | 6i nformat.
détenue sur le type de substance(s) que le sportif utilise éventuellement , et les

moments ou il est suscept ible de prendre cette substance ainsi, les stéroides ont

pl us de risques doé°tre utili s®s csam sa uhee s moi s

compétition que dans les jours qui précedent
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[Comment aire: les OAD qui ciblent un sportif pour une raison valable doivent
étudier les jours de la semaine, les heures de la journée, etc., afin que des

1

tentatives soi ent faites ddbassurer | a vari ®t ® (

deviennent prévisibles ]

9.3.6 Renseignements analytiques

Les OAD sont toujours encouragées a entretenir un dial ogue avec les laboratoires
accr ®di t @NA g avec leds 6 UGPBA afin de veiller a ce que leurs plans soient
alimentés par les techniques et stratégies scientifiques les plus récentes

Les renseignements analytiques peuvemtes:prendr e

1 Données analytigues du  laboratoire susceptibles de ne pas révéler un RAA,
mais de fournir un soupgon suffisant de dopage potentiel

1 Profil biologique suspect, tel que résultats atypiques exigeant une enquéte
plus poussée .

T Pr®sence dbal cooclanveuntdse smBsdciept i bl e ddéinfluer
biologigue ,ou dbdéaf fect er | laborateirp aaproté@er adudaianalyse
claire .

9 Identification de marqueurs biologiques dans un échantillon qui sont

coh®rents avec | e ddapaaioee nepaltEs dpuetnenn
déterminer par des méthodes analytiques courantes

1 Identification de plastifiants dans un échantillon .

Les laboratoires accr ®di t GAMA poasedent @ne pléthore de renseignements
tels que ceux relatifs a des substances qui, bien gue nodatteignant pas
déclaration , sont d®t ect éhantdom dé@usportifl, @l es substances
peuvent anal yser mai systématigqueradnty s(pandx. plastfiants ).

Pour tirer part:. d e tlabosatoiees | adcecxrp®dritti &SEA, pelse@ADI 6
doivent établir des communications permanentes afin que ces services « a valeur
ajoutée » puissent améliorer les renseignements de la planification de contrles au
guotidien.

9.3.7 Utilisation optimale des ressources disponibles

OQutre | a maximisati on codtélesl prepfermdntcddsc i, te® OADesent
également invitées a étudier les moyens de maximiser le rendement sur leurs

d®penses afin de | ib®rer des ressources financi
usage possi ble. Cela peut passer par la réaffectation de ressources a un

| O

S |

| e
gqgu.

Tr

renforcement des controles , a des analyses s p®ci al es, ” |l 6expansi
programme de PBA, voire un approfondi ssement spbdifs]l Be®ducat i
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guelle maniére une  OAD pourrait -elle trouver des économies potentielles a faire
dans ses op®rations antidopage sans compromettre
programme ?

Voici quelques suggestions:

T LesOADdoi vent envisager des missi onGADoO Mbi n®es

des sportifs de di verses nationalit®s peuysudontt sobdentr a
dans des endroits éloignés ou les frais de voyages peuvent étre excessifs
(afin de partager les frais de personnel et de messagerie ).
1 Les OAD doivent évaluer les prix des laboratoir es (disponibles dans ADAMS)
combinés  aux frais de messagerie pour évaluer les économies possibles en
utilisant un  laboratoire q u i nbest pas n®cessairement |l e pl

T Former des phl ®botomistes certifAG®s pour quobil

1 Les ONAD sont encouragées a établir des accords de contrdles réciproques
avec do®ADpeeinentes (contrblant des sportifs étrangers au nom
d ONAD étrangeres en échange de services réciproques ).

T LesOADdoi vent ®valuer | es ¢ o2QDsatethpspleiequir ut e ment (
seraient « de permanence » par opposition ades  ACD bénévoles et a temps
partiel qui auraient peut  -étre une disponibilité limitée et pourraient donc ne
pas étre disponibles aux moments les plus efficaces pour les controles .

9 Utiliser les modéles gratuits et conformes qui sont disponibles dans les Lignes
di r ect r i AVApoudaegestioh des résultats, les audiences et les
décisions afin de réduire les frais juridiques évitables

T Envi sager | 6 acdtdlesdu dopaged esans papier (a fin de profiter
déo®conomies ° long terme sur |l es f)rais dbéexp®d

f R®duire autant que pos s iédhdntdlons edilupsr (®lduocole ment do
des équipements applicables ) par | 6 ®d u cparsonnel de cdntrble du
dopage e n mat i hydragatiod @&ppropriée
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10.0 Rapports des controles du dopage

Le Code exige que toutes les  OAD publient au moins une fois par an un rapport

statistique général de leurs activités de contrble du dopage . ADAMS est le moyen

logique et le plus efficace de satisfaire a cette exigence, étant donné que

|l i nscription quot i dpeanetndecesd erapportho d &t® eénérés de

maniére automatisée . Les présentes Lignes directrices of frent | 6occasi
promouvoir u ne standardisation accrue de la maniére dont ces informations

peuvent °tre rassembl ®es afin dbéam®liorer l a t
OAD, et déam®l i orer | es donn®es di sponi bl es sur
®valuer | 6efficacit ®condtrélass.pr ogr ammes de

10.1 Rapports publics des données des contrdles du
dopage

La qualité ou la robustesse percue des programmes de contrble du dopage  sont
souvent appréhendées en fonction du nombre de contrdles qui ont été réalisés ; or,
cette approche est erronée . Lorsque le nombre de contréles est rendu public , ou
mi s en exergue comme ®tant | a mesure deAD s sol i

1

O I

ra
I

di

laissent obnubiler par le respect de ces chiffres .Léaccent devrait cesser

sur la quantité des  contréles ou des échantillo ns prélevés pour porter davantage sur
la qualité, en veillant a ce que les risques aient été correctement évalués et a ce
gue les contrbles etles analyses aient été appliqués de facon intelligente

A cette fin , les rapports publics des données de contrdle du dopage  doivent adopter
une approche pl us haomptabiisato®ed dlee sl a hd acbntrles s A d e

| 6heure actuel l e, | a mani OAD sihoalent le dh@nmbren dembr eus e s

contrbles effectués est incohérente. Certaines comptent le nomb re de types

dd®chant alsdvarn arine( et sang) prélevés, ce qui si gniohtible qudun

d 6 ur etmee sang du méme sportif durant la méme phase de prélévement serait
considérée comme deux  contrbles . D6 a u t @A® speuvent inclure les  contrdles de
PBA dans leurs chiffres au titre des contrbles supplémentaires, ce qui peut vouloir
dire que trois  contrdles ont été réalisés

D06 a ut ©ADspeuvent également cumulativement inclure des échantillons  dilués

dans leurs co mptes rendus publics ainsi qu 6 aj o ut eéchantilens qui ont été

analysés pour des substances et méthodes non systématiqgues (cad. ASE, IRMS) , ce

qui donne la fausse impression que le nombre de contrbles qui ont eu lieu est plus

élevée qu 6i | ne IéaliestCoent pourquoi, S a rosptep rerdisi qu e s
standardi s®e s, i est di fficile de comparer et
divers programmes  antidopage , ce qui sape les efforts de communiquer les actions
antidopage de maniére claire et compréhensible pour les OAD comme pour le

public.
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Cdbest pour quoi Ugees dirpctri@s e nedoransandent que dans le cadre du
respectde | dar t i cl eode 4ondernahtla publication des activités de contrble
du dopage , ces rapports annuels incluent au minimum les données suivantes

1 Le nombre total de  contrbles au sens des présentes Lignes directrices T a

savoir le nombre de  phases de préléevement des échantillons individuelles qui

ont été réalisées sur un sportif i ndi vi duel (aux fins )débune ana
[Comment aire: cela signifie par exempl e plpsed den grélévement
doéo®chantaiul lcoonusr s de | aquelle un ®chantillon doéuri
sang ont été prélevés et analysés pour la GH et les ASE comptera comme un
contrdle . Les échantillons de PBA prélevés seuls sans anal yses « traditionnelles  » ne
sont pas considérés comme des contrdles J

1 Le nombre de sportifs auxquels les contréles susmentionnés sont appliqués
Par exemple , le nombre de sportifs qui ont été contrélés une fois , deux fois ,
trois fois , et ainsi de suite

T Le nombr e éthantillans méfevés avec une explication du nombre de
ces échantillons qui ont pu étre dilués (venant du méme  sportif ), y compris le
nombre de ces échantillons dilués qui ont été  analysés .

1 Le nombre de contrbles et éahdntillons prélevés tant en compétition que
hors compétition

1 Un résumé détaillé de toutes les analyses effectuées pour des analyses non
systématiques , telles que pour les ASE, les GHRF, la GH, les HBOC, les
insulines et les transfusions homologues

ADAMS a pleinemen t la capacité de surveiller ces chiffres régulierement et de

signaler tous les échantillons , t y pes d 6 aat autres sléails de ce type venant

des résultats de laboratoire . ADAMS donne acc s " auwotsdedonn®es
contrle et  AMAI ba publicat i on annuelAMA dep donnéels ondiales de

contrble dudopage (publ i ®es sur | eAMA) rassemhleecbs infbenationd

dans le détail

Les OAD sont cependant encouragées a publier leurs propres rapports de ce type

(conform®ment ° | &Cade} averldes infbrihatidns sipplémentaires sur

la maniére dont ces  échantillons se rapportent au nombre de contrbles réalisés (le

nombre effectif de sportifs ). COe st particuli rement OADmguor t ant
néutil i sAODAMS, Paant donmMBIAgdesti 6pas en mesure dbéatt

contrbles uniques a des sportifs individuels sans que tous les formulaires de
contrble du dopage  aient été entrés  par toutes les OAD pour correspondre aux
résultats disponibles des laboratoires , en fournissant ce faisant un compte rendu
compl et et d®t ai | | @®ntrdlee du ldadpage t idans lé @onde.eToutes les
OAD sont donc vivement encouragées a publier les dé tails des résultats de tous les
contréles du dopage (cad. le nombre de  RAA, les AUT applicables, les informations
ultérieures sur les  violations des regles antidopage ) afin que les résultats du PRC
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pui ssent °tre examin®s afin daodgukepoavantguiderle des do ma

prochain exercice de planification de répartition des contréles t el guodé®nonc®
section 5 des présentes  Lignes directrices . Ces informations doivent également étre
mi ses ° di s pDAMS tdieo nmadhd r e ° ce guobucompletdespt e r en

activités de contrble du dopage  soit disponible
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11.0 Définitions

11.1 Termes définis dans le Code 2015

ADAMS : acr onyme anglais de Syst me dbéadministration

(Anti -Doping Administration and Management System ), soit un instrument de
gestion en ligne, sous forme de banque de données, qui sert a la saisie, a la
conservation, au partage et ~ | a transmAMAset on de

ses partenaires dans leurs opérations antidopage en conformité avec la Iégislation
relativ e a la protection des données

Administration . fait de fournir , d 6 appr ov i de sopermiser , de faciliter ou de
participer de tout eusage bucla mant at e v é palt dna auaeg e
personne d 6 u rsubstance interdite ou d 6 unétkode interdite . Cependant , cette

d®finition néinclut pas | es actions entreprises d
et impliquant une  substance interdite  ou une méthode interdite  utilisée a des fins

t h®r apeutiqgues | ®gi ti mes et | i ci tree sjustifioation b ®n ®f i
acceptabl e, et ndéi nc hctionsi pnpliguam des substanses interdites

qui ne sont pas interdites dans les contrbles hors compétition sauf si les

circonstances dans leur ensemble démontrent que ces substances interdites  ne sont

pas destinées a des fins thérapeutiques |égitimes et licites ou sont destinées a
améliorer la performance sportive

AMA: |l 6 Agence mondi ale antidopage
Annulation : voir ci -apres les consé quences des violations des régles antidopage
Code : le Code mondial antidopage

Comité national olympique (CNO ): organisation reconnue a ce titre par le

Comité International Olympique. Le terme de Comité national olympique englobe

toute confédération sportive nationale des pays ou une confédération sportive

natonal e assume |l es responsabilit®s ¢@n&matonae ment du
olympigue en mati re doéantidopage

Compé tition : une course unique, un match, une partie ou une épreuve unique. Par
exemple, un match de basketball ou la finale du 100 meétres en athlétisme aux Jeux
Olympiques. Dans le cas des courses par étapes et autres épreuves ou des prix

sont décernés chaque jour ou au fur et a mesure, la distinction entre une
compé tition et une manifestation sera celle prévue dan s les regles de la fédération
internationale concernée

Consé quences des violations des régles antidopage (consé guences) : la
violation par un  sportif ou une autre personne ddéune r gle antidopage p
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une ou plusieurs des conséquences suivantes : (@) annulation , ce qui signifie que les

résultats du sportif dans une compétiton parti cul i r e amanifdstationrs doéune
sont invalidés, avec toutes les consé quences en résultant, y compris le retrait des

médailles, points et prix ; (b) suspension ,cequisign i fi e qudi l esportifi nt er di
ou a toute autre personne , en rai son débune violation des r

participer a toute  compé tition , a toute autre activité ou a tout financement pendant

une p®ri ode d®t er mi n®e t el |l e 10d2lk (c)s t sugpenkidde - | 6
provisoire , ce qui signi fie oppodifi bu aetaut autie n tpersorthé tde a u
participer a toute compétition o u activit® jusquod” I a d®ci si on
déaudi ence pr ®v u& (d)’ consBquentes didamciéres , ce qui signifie

| i mposition dbéune sanction financi re pour viola
récupérer les codts liés a une violation des régles antidopage ; et (e) divulgation

publiqgue ou rapport public , ce qui signifie la divulgation ou la distributi on

déi nformati ons au gr aparsbnnpsu aukrds que 221 pérsodness devant

°tre notifi®es au pr ®al abl d4. desduipes deRIdesn tsports | 6 ar t |
d 6 ® q ugdeyvent également se voir imposer des consé quences conformément aux

dispositions de |1Xdarticle

Contréle : partie du processus global de contrble du dopage comprenant la
planification de la répartition des contrdles, le préléevement des échantillons , leur
manipulation et leur transport au laboratoire

Contrble ciblé . sélection de sportifs identifiés en vue de contréles , sur la base de
critéres énoncés dans le Standard international pour les contréles et les enquétes

Contrdle du dopage . toutes les étapes et toutes les procédures allant de la

pl anification de |l a r®partition des contr®les ju
compris toutes les étapes et toutes les procédures intermédiaires, par exemple la
transmission doi nd localisatian,ile préevemeantrdesl échantillons et

leur manipulation, les analyses de laboratoire , les AUT, la gestion des résultats et

les audiences .

Divulguer publiquement ou rapporter publiquement . voir consé quences des
violations des regles antidopage ci-dessus.
Echantillon ou prélévement . toute matrice biologique recueillie dans le cadre du

contréle du dopage

[Comment aire sur Echantillon ou prélevement . certains ont parfois fait valoir que le

pr® vement doé®chantill ons s ancgriainsg®upesirebgieex | es pr i
ou culturels. 1 a ®t ® d®termin® que dette consid
En compétition T moi ns de di spositions contraires d
f ®d®r ati on international e ou de | 6 manifestations at i on

concernée , « en compétition » comprend la période commencant douze heures
avant une compétition a laquelle le sportif doit participer et se terminant a la fin de
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cette compé tition et du processus d e échpantitohs vlié meaette d 6
compé tition .

[Comment aire sur En compétition : une fédération internationale ou une

organisation responsable de manifestation peut établir une période « en

compétition » différente de la période de la manifestation ]

Falsification : f ai t doalt ®rer N desu fdownei [flaRgd;t i mé $ ®¢
déinfluencer un rosul t at ¢d 6dubnient enmment e doum®gi tm
illégitme ; de cr ®er un obstacl e, déinduire en erreur o

fraudul euse afin de modi fier des r ®washdrmaaless ou d o e
de suivre leur cours

Groupe cible de sportifs soumis a des controles . groupe de sportifs identifiés
comme hautement prioritaires au niveau international par les fédérations
internationales et au niveau national par les organisations nationales antidopage
respectivement, et qui sont assujettis a des contrdles ciblés en compétition et hors
compétition dans le cadre du plan de répartition des contrles de la fédération

i nternat i on atganisatiam natiomaleladtidopage en question et qui, de ce
fait, sont tenus de fournir des informations sur leur localisation conformément a

| 6 ar 5.6 ethueStandard international pour les contrdles et les enquétes

Hors compétition :toute p®riode epecampédltibrest pas

Liste des interdic tions : liste identifiant les substances interdites et les méthodes
interdites .

Manifestation  : série de compétitions i ndi vi duel l es se d®roul ant so
seule organisation responsable (par ex. les Jeux Olympiques, les Championnats du
monde de la FINA ou les Jeux Panaméricains ).

Manifestation internationale : manifestation ou compétition ou le Comité

International Olympique, le Comité International Paralympique, une fédération

internationale, une  organisation responsable de grandes manifesations ou une autre

organi sation sportive internationale agit en tan
nomme les officiels techniques de la manifestation

Mar queur : composé, ensemble de composés ou variable(s) biologique(s) qui
attest ensage de ulsdbstance int erdite ou d 0 métheode interdite

Méthode interdite : toute méthode décrite comme telle dans la Liste des
interdictions

Organisation antidopage (OAD): Signataire r esponsable de | 6adopti on
rel atives " | a cr ®ati on, " | a mi s e en Tuvr e ou
processus de contrdle du dopage . Cela comprend par exemple le Comité

I nternational Ol ympi que, | e Comit® I nternatio
organisations responsables de grandes manifestations qui effectuent des  contrbles
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lors de manifestations rel evant de | eur AMAs des nficdlérdtiond i t ®, [
internationales et les  organisations nationales antidopage

Organisation nationale antidopage (ONAD ): la ou les entité( s) désignée(s) par

chaque pays comme autorit®(s) principale(s) respo
mise en Tuvre de r gles antidopage, éthantillors ,gesti ol
de la gestion des résultats de contrles et de | a tenue doaudiences, a
Si une telle entit® nob6éa pas ®t ® d®si gn®e par (I
compétente(s), le Comité national olympique ou | 6ent i t ®&ci désignerac el u i

remplira ce rble

Organisations responsables de grandes manifestations . associations

continentales de Comités nationaux olympiques et toute autre organisation

i nternational e mul tisports gui servent ddéorgani
manifestation internationale , gQqQubdelle soit conti augent al e, r ®gi on

Passeport bi ol ogi qu &PBAx proglamme dt méthemdes permettant
de rassembler et de regrouper des données telles que décrites dans le Standard
international pour les contréles et les enquétes et le Standard international pour les
laboratoires

Per sonnel ddbencadr e me tolt e dtrainesar,saigndul directeur sportif,

agent , personnel do®qui pe, of ficiel, personnel m
toute autre personne qui travaille avec un sportif participa nt a des compétitions
sportives ou sb6by pr®par antportegongseistandee. traite ou | u
Résultat atypique crapport doébun | aboratoire acAMA®ouit ® ou
lequel une investigation supplémentaire est requise par le Standard international

pour |l es | aboratoires ou |l es document sréstultatc hni que

déanal ys e nepusseite Etabli.

R®sul tat dbéanal yERdA)anapmatt dobéun | aborat aMA e accr
ou doébun autre | abor at AMArgei, enEgioraité\va®c I dtandaitd 6

international pour les laboratoires et les doc uments techniques connexes, révéle la

présence dans un échantillon d 6 u substance interdite ou d d un dnétabslitess

ou marqueurs (y compris des quantités élevées de substances endogénes ) ou

| udage d 6 u méthode interdite

Sport d 6 ® ppoit @@ autorise le remplacement des joueurs durant une
compé tition .

Sportif : toute personne qui dispute une compétition sportive  au niveau

international  (telle que définie par chacune des fédérations internationales ) ou au

niveau national (telle que définie par c hacune des organisations nationales

antidopage ). Une organisation antidopage est Il i bre déappliquer d
antidopage a un  sportif q u i n 6 e s gportihi de niveau international ni un sportif

de niveau national, et ainsi de le faire entrer dans la définition de «  sportif ». En ce
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qui concerne les sportifs qui ne sont ni  de niveau international ni de niveau
national , une organisation antidopage peut choisir de réaliser des contrdles limités
ou de ne réaliser aucun contrdle , de procéder a des analyses d échantillons portant

sur un menu plus restreint de substances interdites , de ne pas exiger
déinformations sur | a localisation ou de | imiter
nepas exi ger | 6 AUTaQepeadard e s une violation des régles ant idopage

pr ®vue ° | 6arti cl2B es2 cammise par3un o gportif r el evant ddéune
organisation antidopage et qui prend part a une compétiion déun niveau inf ®r
au niveau international ou national, les consé quences énoncées dans le Code (sauf

| 6 ale 14i32) doivent étre appliquées. Aux fins des articles 28 et 29 ai nsi qguod”
des fins doéinformation et, todté @ersormna tquioprendgarttai dopage
une compétition sportive et qui r elSignateired d6on gouvernement ou
autre organisation sportive reconnaissant le Code estun sportif .

[Comment aire sur Sportif : cette définition établit clairement que tous les sportifs de

niveau international et national sont assujettis aux régles antidopage du Code, et

gue les définitions précis es des compétitions  de niveau international et de niveau

national doivent figurer dans les régles antidopage respectives des fédérations

internationales et des organisations nationales antidopage . Cette définition permet
également a chaque organisation nat ionale antidopage, S i ell e |e
son programme antidopage aux concurrents de niveaux inférieurs au niveau

national ou international ou aux individus pratiquant un entrainement physique

mais sans disputer de compétitions . Ainsi, une organisat ion nationale antidopage

pourrait , par exemple , choisir de contrdle des concurrents de niveau récréatif, mais

sans exiger N |l 6avance des AUT. N®anmoi ns, une Vv
i mpliquant un r ®sul tat ddanal yse arnmeromesilesou une
conséquences prévues par le Code (~ | 6excepti onlddd. Labddedision cl e
déappliquer ou non |l es cons®qquences aux sportifs
des activit®s dbéentra  nement physigue masest ne di s
| ai ss®e ; | 6organi sati on. Deaméme nund ergansationi doapge
responsable de grandes manifestations qui organise une manifestation uniqguement

pour des concurrents de niveau vétérans pourrait choisir de contrbler les

concurrents, mais de ne pas proc®der " des analyses do6®ch
totalité du menu des substances interdites. Les concurrents de tous les niveaux
devraient b®n®f i ci er de programmes déi nformatio

déanti dlopage

Sportif de niveau internatio nal : sportif concourant dans un sport au niveau
international, selon la définition de chaque fédération internationale, en conformité
avec le Standard international pour les contréles et les enquétes

[Comment aire sur Sportif de niveau international: en conformité avec le Standard
international pour les contrbles et les enquétes , la fédération internationale est libre
de d®terminer |l es crit res quobelle appliqguera pol
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sportifs de niveau international , par ex. en fonction de leur classement, de leur

participation a certaines manifestations internationales, de leur type de licence, etc.

Cependant, elle est tenue de publier ces criteres de maniéere claire et concise , afin

gue | es sportifs pui ssent s Oamert du rmamentr caidls d e me n t (
entrent dans la catégorie des sportifs de niveau international. Par exemple, si les

criteres comprennent la participation a certaines manifestations internationales, la

fédération internationale doit en publier la liste ]
Sportif de  niveau national . sportif concourant dans un sport au niveau national,
selon la définition de chaque organisation nationale antidopage , en conformité avec

le Standard international pour les contrdles et les enquétes

Standard international : standard adopté p ar AMAGen appui du Code. La

conformité a un Standard i nternational (par opposition - déautres
pratiqgues ou procédures ) suffira pour conclure que les procédures envisagées dans

le Standard i nternational en question sont correctement exécutées . Les Standards

internationaux  comprennent les documents techniques publiés conformément a
leurs dispositions

Substance interdite : toute substance ou classe de substances décrite comme telle
dans la Liste des interdictions

Suspension : voir ci -dessus les consé quences des violations des régles antidopage

Suspension provisoire : voir ci -dessus les consé quences des violations des régles

antidopage .

Tentative : conduite volontaire qui constitue wune ®t arg
planifiée dont le but est la violation des r gles antidopage. Ce
pas de violation des regles antidopage basée uniquement sur une tentative , si la

personne renonce a la tentative avant dé°tre surprise par un ti
dans la tentative

Usage: utilisation , application, ingestion, injection o U consommation par tout
moy e n ddubstamce interdite  ou d 6 méthkode interdite

11.2 Termes définis dans le SICE

Activit®(s) : doiiviteg sgorives accomplies par les sportifs de maniere
collective danslecadre d 6 une ®(parexpentrainement , déplacements , séances
detactique ) ou sous | a super vi(parexn traiteenent parqg médecia

doéo®qgy.i pe

Agent de  contr6le du dopage (ACD): agent officiel formé, et autorisé par
| abitorité de prélevement des échantillons, a assumer les responsabilités confiées
aux ACD dans le Standard international pour les controles et les enquétes
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Autorité de contrdle : organi sation qui a aut oréchaillonu,n pr ®I
gue ce soit (1) une organisation antidopage (par ex. le Comité International

Olympique ou une autre organisation responsable de grandes manifestations :

| AMA, une fédération internationale ou une organisation nationale antidopage ); 0u

(2) une autre organisation réalisant des contrbles e n vertu digg etl 6aut or
conf or m®@ment a u x organigptioe antidodpage | O(par ex. une fédération
nationale qui est membre doun)e f®d®ration interna

Controle _inopiné : pr ®1 v e méchantillord 6 sans avertissement préalable du
sportif , et au cours duquel celui -ci est accompagné en permanence, depuis sa
notification | usquoéchartilon f ourni ture de | 0

Contrdle manqué © manguement par un sportif de se rendre disponible pour un

contrle au | i eu et ° | 6heure pr®ci s® dans |l e cr ®nea
les informations sur sa localisation pour le jour en question , conformément a

| 6 ar t4i dulStandard international pour les contrdles et les enquétes

Date en compétition telle que doefilB3. e ° | darticle

Défaut de se conformer . terme utilisé pour décrire une violation des régles
antidopage aux termes des articles 2.3 et/ou 2.5 du Code.

Escorte : agent of ficiel f or m®, autoeité de apuétevemants s p ar | 6
échantillons , a exécuter des taches spécifiqgues, y compris une ou plusieurs des

taches suivante s (au c h oi xautodté& delpéélévement des échantillons ): la
notification du sportif s®l ecti onn® pour un éghandillbn ;v e me n t
| accompagnement et Isgprtifb $ e sgatdi ons odu oste ide ®e au
contrble du dopage | 6accompagn e mesartatior de/ eportif$ Grésents au

poste de contrdle du dopage ; et/ou la présence et la vérification lors du

pr ® v e me néchantillen &i ésa formation est suffisante pour effectuer ces

taches .

Exigences relatives - |l a | oc afticles2a4t i dunCoden lever t u d
exigences relatives ~ | a | oc alldu Staadaid omternaonad n c ®e s
pour l es contrtles et | es e n g spottife sinclusqdans les 6 appl i
groupe cible des sportifs soumis a des contrbles ddéune f ®di®arnatioriale ou

d 6 u organisation nationale antidopage

Gravit® sp®cifiqgue c¢onyven argtavitépspécifigue medsaundead y s e
1,005 ou plus avec un réfractomére, ou a 1,010 ou plus avec des bandelettes
urinaires .

Informations sur la localisation . information s fournies par un  sportif inclus dans
un groupe cible de sportifs soumis a des contrdles, ou au nom de celui -ci, qui
indiquent la localisation du sportif durant le trimestre a venir , conformément a
| 6article | .3 du St and arconhtrblendtlesremqaétes onal pour | es
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Manguement ) | 6obligation de transmettre des
localisation : défaut par un  sportif (ou par un tiers auquel le sportif a délégué cette

tache ) de fournir des informations exactes et complétes sur sa localisation

permettant de le localiser pour un contrble au moment et au lieu indiqués par lui,

ou ddactualiser ces i nformations pour sbassure
compl tes, conf or m®seawStandard intéraational pour s contrbles

et les enqué tes.

Manguement aux obligations en matiére de localisation : manguement a
| 6obligation de transmission dodurcdnmblemmangud®.ns s ur |

Personnel de prélévement des échantillons __: terme générique désignant les
agents officiels qual i fi ®s, et autoritéae grée®@menpdasr |échantillons,
a accomplir ou a faciliter les taches associées a une phase de prélévement des
échantillons .

Phase de prélevement des échantillons _: toutes les activités séquentielles
impliguant directement le  sportif, depuis le moment ou le contact initial est établi

j usqudau mo mespottif quitte l& eposte de contréle du dopage  aprés avoir
fourni son (ses) échantillon (s).

Plan de répatrtition des contrbles  (PRC): document rédigé par une organisation
antidopage en vue de la réalisation de contrbles de sportifs relevant de son

autorité , conf or m®@ment aux eXxi g4 ducSesdard ieternatidralrpour c | e
les contréles et les enquétes

Rapport de tentative infructueuse . rapport détaillé ddune tentative
pr ® v e mé&lmhntillod 6sur un sportif inclus dans un groupe cible de sportifs

soumis a des contrdles , qui a échoué. Ce rapport précise la date de la tentative, le

lieu visit®, | 6heure exacte dbéarri vpReessartplacde d®par
pour essayer de trouver le sportif (y compris les détails de tous les contacts pris

avec des tiers) et tout autre détail pertinent concernant cette tentative

Représentant du sportif : personne désignée par le  sportif pour aider a vérifier la

procédure de prélevement des échantillons  (” | 6excl usi on de l a ©pro
| éghantillon ). Cette personne peut étre un membre du personnel de soutien du

sportif , t e | gudun entra’ neur o0u, un membr®dedacfamile aid ®qui p e
toute autre pers onne. Pour les contrdles en compétition , le représentant du  sportif

doi t poss®der | 6accr®ditation agste e pconirG®edu po ur a

dopage .

Sélection aléatoire . sélection de sportifs pourun contréle non ciblé .

Vol ume déurine convédant | ypsoweoum de 90 ml , que le
| abor at oi r eéclamtilloh ypsue touted les substances et méthodes interdites
ou seul ement pour certaines dbébentre ell es.
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11.3 Termes définis dans les Lignes directrices pour la
miseenplaced 6un pr og rcomndles effieace

Analyse de routine . les substances de base (et les méthodes, le cas échéant ) qui
sont analysées dans tous les échantilons d 6 ur i ne |gbaratoirdse accrédités par

V.

| AMA. Celainclut toutes les  substancesinterdites ,” | 6 excepti onsGHRE ASE,

de la GH, des HBOC, des insulines et des transfusions tant autologues
gubhomol ogues.

Controle :t out n o néohardillords 6 prélevés surun sportif au cours dbéune

mO

phase de pr ®léchantilomsnéan dwWwue doéune analyse directe

[Comment aire sur Contréle : parexemple ,une phase de pr® vement
au cour s de |l aquell e un ®chantillon déurine
prélevés comptera comme un contrble . Les échantillons PBA prélevés seuls sans
analyses « traditionnelles » ne s ont pas considérés comme des contrbles J

Groupe de contrble : le groupe de sportifs prioritaires établi par une OAD qui ne
sont pas S 0umi s2.4 "du [Cdda,r mais cqli esont tenus de fournir des
informations sur leur localisation pour soutenir les  contr 6les hors compétition , et
auxquels les conséquences sdbappliquent @édfaut de se contormer a
|l 6obligation de fournir ces informations

Groupe dboe:xlpseaxpeds , possédant des connaissances dans le domaine
concer n®, c hogangsatien pnéidopaded et/ou | udité de gestion du  Passeport

bi ol ogi gue d qui dorit ahargéls de donner une évaluation du Passeport .

Pour le module hématologique , les experts doivent aovir des connaissances dans un

ou plusieurs domai ne( s) niqgdee(diagndsticRdes dtats| sanguing c | i
pat hol ogi ques) , de | a m®decine sportive ou de

et

module stéroidien , les experts doi vent avoir des connai ssances

laboratoire , le dopage stéroidien et/ou |l 6endocrinol ogi e

legroupe dbéerepértcomprendr e u expeadsn si@amésl e¢ un dd

plusieurs expert(s ) ad hoc suppl ®mentaire(s) suscepsuri bl e(s)

demande doexpertsdreemm®s 0 wnité de gdstion du Passeport biologiqu e
de | 6 ad & brhabisation antidopage

Groupe général  : un grand groupe de  sportifs g u 6 u @AD peut contrbler & tout
moment et a qui elle peut demander des informations minimales sur la localisation,

souvent sur une base collective, sans que le défaut de se conformer " |l 6obl i gatio

de fournir ces i nf or mat conshgeiences 6 gnaves, avoine ede d e
conséquences tout court

Non -analyti que : les violations des regles antidopage indiquées aux articles 2.2,
23, 24,25,26,2.7,2.8,2.9 et 2.10 du Code.

Lignes directricespour | a mi se en pl ac eonddes efficace o g rPaga Birede 8%
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Organisation responsable des informations de localisation : OAD responsable

auprés de laquelle un  sportif doit fournir les  informations sur sa localisation et a qui

il incombe de partager ces informations avec les autres OAD autorisées et de

poursuivre les manguements aux obligations en matiere de localisation

conf orm®ment aux exigences.de | d6Annexe | du SI CE
Pass eport : recueil de toutes les données pertinentes propres a un sportif

individuel, pouvant inclure les profils long itudinaux des marqueurs , des facteurs
hétérogénes spécifiques a ce sportif et toute autre information pertinente
susceptible doéai dmmuelrs ®val uer | es

11.4 Termes définis dans le SIL

Laborato ire( s): |l aboratoire(s) ad@MAa®giquan®dass)le cadeerdes| 6
activit®s antidopage, des m®t hodes et proc®d®s d

données démontrant la présence, dans des échantillons doéurine ou dans doa
matrices biologiques, de substances , méthodes ou marqueurs interd its par la Liste
des interdictions  ou, le cas échéant , permettant de quantifier une substance seuil

Procédure de confirmation :proc®dure dbéanalyse visant ~ ®tabl
mesurere la concentration/le rapport, dans un échantillon , ddune ou pl usi €
substances interdites  spécifigues, d 6 un ou p métabblileus)sd 6 u rsudstance

interdite , ou ddéun ou prlarquedr €) ri sn d i q u asage dl6 & nsebstance

interdite ou d 6 métlode interdite

[Comment aire: une procédure de confi rmation pour une substance a seuil donnera
également une indication de la concentration/du rapport de la substance interdite
supérieur(e) ala limite de décision  applicable (t el | e quéi ndi gu®d dans | e

Standard international pour les laboratoires (SIL): Standard international
applicable aux laboratoires inclus dans le présent document

Unité de gestion du Passeport biologique de | 6at RUGPBA): unité,
compos ®e déune o upersgnine(sy i e®@gisgn ®e ( s ) orgapisation |
antidopage , responsa ble de la gestion administrative des Passeports , et qui

c 0 n s e iofgdnieatioh éntidopage en matiére de contrbles ciblés et intelligents, en
liaison avec le groupe d 6 eompilant tets autorisant la documentation du
Passeport biol ogieanapportanelesl &ésultdtd de Passeport anormaux

(@}

11.5 Termes définis dans le SIPRP

Tierce partie : Toute personne physique ou morale autre que la personne physique
a laquelle se rapportent les renseignements personnels pertinents , les organisations
antidopage etles sous-traitants .

Lignes directricespour | a mi se en pl ac eonddes efficace o g rPaga®Bede 8%
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Traitement (et termes apparentés tels que traiter  ou traité(es) ): Collecte,
conservation, stockage, diffusion, transfert, transmission, maodification, suppression
ou toute autre utilisation de renseignements personnels

Lignes directricespour | a mi se en pl ac eonddes efficace o g rPaga®ede 8%



